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Einleitung

Der Information der Offentlichkeit bei gesundheitsgefahrdenden Lebensmitteln kommt im
Rahmen des gesundheitlichen Verbraucherschutzes ein hoher Stellenwert zu. Die Lander
verfolgen das Ziel, durch ein einheitliches Verstédndnis der gesetzlichen Grundlagen alle
Beteiligten (Behérden und Wirtschaft) in die Lage zu versetzen, eine schnellstmégliche
Information der Verbraucherinnen und Verbraucher bei gesundheitsgefahrdenden Le-
bensmitteln sicherzustellen. Die nachfolgenden Ausfihrungen dienen der Unterstitzung
bei der Entscheidungsfindung, sind aber nicht als verbindliche Vorgaben zu verstehen.
MaBgeblich bleibt die Einzelfallbeurteilung insbesondere unter Beachtung des Grundsat-
zes der VerhaltnismaBigkeit.

Auslegung des Art. 19 Abs. 1 VO (EG) Nr. 178/2002

Verantwortlicher Lebensmittelunternehmer

Art. 19 Abs. 1 VO (EG) Nr. 178/2002 ist insbesondere eine Vorschrift der Gefahrenabwehr.
Folgerichtig nimmt sie sdmtliche Lebensmittelunternehmer in die Pflicht, die das Lebens-
mittel eingeflhrt, erzeugt, verarbeitet, hergestellt oder vertrieben haben. Jede zusténdige
Behdrde entscheidet Uber die erforderlichen MaBnahmen in ihrem Zusténdigkeitsbereich
in eigener Verantwortung. Hierbei kdnnen die Behdrden im Hinblick auf die Auswahl zwi-
schen verschiedenen méglichen Lebensmittelunternehmern auf die Grundsatze der St6-
rerauswahl zurtickgreifen. Demnach werden vorrangig diejenigen Lebensmittelunterneh-
mer in die Pflicht genommen, die die Gefahrenlage am schnellsten und wirksamsten be-
seitigen kdnnen. Soweit daflir mehrere Lebensmittelunternehmer in Frage kommen, kann
eine Auswahl nach unterschiedlichen Kriterien erfolgen; maBgeblich fur eine Auswahl kén-
nen beispielsweise sein, wer die zeitlich letzte Ursache fiir die Gefahr gesetzt hat, wer die
Gefahr verschuldet hat, das MafB3 der Verursachung, die bestehenden zivilrechtlichen Be-
ziehungen zwischen den Stérern und die finanzielle Leistungsféahigkeit des zur Gefahren-
beseitigung verpflichteten Stérers.

Far den haufig auftretenden Fall, dass die Ursache der Gefahr beim Hersteller liegt (z.B.
mikrobiologische Verunreinigung des Lebensmittels), ergeben sich daraus folgende typi-
sche Fallgruppen:

aa) Abgabe eines verpackten Lebensmittels an den Endverbraucher

aaa) Hersteller in Deutschland

In der Regel hat der Hersteller fiir eine effektive und genaue Information der Offentlichkeit
zu sorgen, daneben kommen auch Verarbeiter oder Inverkehrbringer in Betracht (beipiels-
weise bei Eigenmarken, wenn der Hersteller auf der Verpackung nicht erkennbar ist).

bbb) Hersteller in einem anderen Mitgliedstaat

Sofern absehbar ist, dass der in einem anderen Mitgliedstaat sitzende Hersteller nicht von
sich aus fiir eine effektive und genaue Information der Offentlichkeit in Deutschland sorgt,
hat in der Regel der Erstinverkehrbringer fur eine effektive und genaue Information der
Offentlichkeit zu sorgen, daneben kommen auch Verarbeiter oder weitere Inverkehrbrin-
ger in Betracht.



bb) Abgabe eines unverpackten Lebensmittels an den Endverbraucher

aaa) Hersteller in Deutschland

In der Regel hat der Hersteller fiir eine effektive und genaue Information der Offentlichkeit
zu sorgen, daneben kommen auch Verarbeiter oder Inverkehrbringer in Betracht (bei-
spielsweise wenn die Nennung der Vertriebswege und die konkrete Form der Abgabe flr
eine effektive und genaue Verbraucherinformation von Relevanz ist).

bbb) Hersteller in einem anderen Mitgliedstaat

Sofern absehbar ist, dass der in einem anderen Mitgliedstaat sitzende Hersteller nicht von
sich aus fiir eine effektive und genaue Information der Offentlichkeit in Deutschland sorgt,
hat in der Regel der Erstinverkehrbringer fir eine effektive und genaue Information der
Offentlichkeit zu sorgen, daneben kommen auch Verarbeiter oder Inverkehrbringer in Be-
tracht (beispielsweise wenn die Nennung der Vertriebswege und die konkrete Form der
Abgabe fiir eine effektive und genaue Verbraucherinformation von Relevanz ist).

Lebensmittel, das den Anforderungen an die Lebensmittelsicherheit nicht ent-
spricht

Ein Lebensmittel, das den Anforderungen an die Lebensmittelsicherheit im Sinne des Art.
19 Abs. 1 VO (EG) Nr. 178/2002 nicht entspricht, liegt unter anderem dann vor, wenn es
nach Art. 14 Abs. 2a VO (EG) Nr. 178/2002 unter Berucksichtigung der Absatze 3 und 4
als nicht sicher bewertet und die Chargenvermutung des Art. 14 Abs. 6 VO (EG) Nr.
178/2002 nicht widerlegt wurde.

Beispielhaft soll auf zwei Fallkonstellationen naher eingegangen werden:

aa) Fremdkorperfille

Wird der Fremdkdérper im Rahmen einer amtlichen Untersuchung an einem unge6ff-
neten, verpackten Lebensmittel festgestellt, gilt zunéchst die widerlegliche Chargen-
vermutung des Art. 14 Abs. 6 VO (EG) Nr. 178/2002. Dem Lebensmittelunternehmer
obliegt die Darlegungslast fur die Widerlegung im konkreten Fall. Da die Eintrags-
quelle bei Fremdkérpern regelméaiig Gegenstand von MaBnahmen zur Ursachener-
mittlung des Lebensmittelunternehmers ist, soll die zustédndige Behdrde ihm unver-
zlglich eine unter Berlcksichtigung der Gefahrenlage méglichst kurze Frist vorge-
ben, innerhalb derer er die Chargenvermutung widerlegen kann. Griinde fir eine
Widerlegung der Chargenvermutung kénnen beispielsweise sein (Aufzahlung nicht
abschlieBend, Gesamtbetrachtung notwendig):

o Wenn nach eingehender Prifung mit hoher Wahrscheinlichkeit ausgeschlos-
sen werden kann, dass der Eintrag im Betriebsablauf erfolgt ist oder bereits in
der Rohware vorhanden war und nicht entdeckt wurde (muss vom Lebensmit-
telunternehmer belegt werden).

o Wenn die Beschaffenheit des Fremdkérpers darauf schlieBen lasst, dass es
sich um einen Einzelfall handelt (z.B. vollstandig erhaltener Fremadkdrper).
Wenn die Vermutung innerhalb der Frist seitens des Lebensmittelunternehmers
nicht widerlegt werden kann, gilt die gesamte Charge als Lebensmittel, das den An-
forderungen an die Lebensmittelsicherheit im Sinne des Art. 19 Abs. 1 VO (EG) Nr.

178/2002 nicht entspricht.



Wird der Fremdkdrper durch eine Verbraucherbeschwerde bekannt, gilt folgendes:
Der Lebensmittelunternehmer ergreift MaBnahmen zur Ursachenermittlung (z.B. Er-
mittlungen im Betrieb, Analyse des Fremdkérpers, Ermittlung weiterer Verbraucher-
beschwerden), um zu klaren, ob er ein nicht sicheres Lebensmittel in den Verkehr
gebracht hat. Wenn davon auszugehen ist, dass das von ihm in den Verkehr ge-
brachte Lebensmittel nicht sicher war, und der Lebensmittelunternehmer kann die
Chargenvermutung nicht widerlegen, gilt die gesamte Charge als Lebensmittel, das
den Anforderungen an die Lebensmittelsicherheit im Sinne des Art. 19 Abs. 1 VO
(EG) Nr. 178/2002 nicht entspricht.

bb) Erkennbarkeit der Gesundheitsschadlichkeit flir Verbraucher

Auf die Erkennbarkeit der Gesundheitsschadlichkeit fir die Verbraucher kommt es
regelmaBig nicht an. Eine Information der Offentlichkeit ist nur dann nicht erforder-
lich, wenn die Gesundheitsschadlichkeit offensichtlich erkennbar ist und eine Gefahr
far die Verbraucher sicher ausgeschlossen werden kann.

,Wenn das Produkt den Verbraucher bereits erreicht haben konnte*

Eine Informationspflicht des Lebensmittelunternehmers besteht, wenn er nicht zuver-
lassig ausschlieBen kann, dass das Produkt den Verbraucher (unabhangig vom Auf-
enthaltsort) erreicht hat. Der Lebensmittelunternehmer tragt hierfir die Darlegungslast.
Auch geringe Mengen, die an den Verbraucher mdglicherweise oder tatsédchlich abge-
geben wurden, erflillen das Tatbestandsmerkmal.

Das Tatbestandsmerkmal liegt nicht vor, wenn das Produkt zwar in Verkehr gebracht
wurde (z.B. an Zentrallager), jedoch noch nicht im Zugriff der Verbraucher ist.

Effektive und genaue Information der Verbraucher

Der Lebensmittelunternehmer muss die Verbraucher gemai Art. 19 Abs. 1 S. 2 VO
(EG) Nr. 178/2002 ,effektiv und genau® informieren. Das bedeutet, dass alle potentiell
betroffenen Verbraucher unverziglich die notwendigen Informationen erhalten sollen.
Eine effektive und genaue Unterrichtung der Verbraucher setzt in der Regel voraus,
dass der Lebensmittelunternehmer eine Pressemitteilung verdéffentlicht und den Ab-
nehmern einen Aushang zur Verfligung stellt. Pressemitteilung und Aushang missen
alle fur die Verbraucher wichtigen Informationen enthalten. Zu den erforderlichen Be-
standteilen von Pressemitteilung und Aushang gehéren eine genaue Beschreibung
und ein Farbfoto des Lebensmittels, Informationen zu den Vertriebswegen, Informatio-
nen zur von dem Lebensmittel ausgehenden Gefahr sowie den mdglichen Auswirkun-
gen bei Verzehr des Lebensmittels (vgl. Anlage 1). Hierfir sollen die Textbausteine des
Robert-Koch-Instituts verwendet werden (vgl. Anlage 2). Soweit kein Textbaustein des
RKI vorliegt, sind die méglichen Auswirkungen der Gefahr zu beschreiben.

Die Pressemitteilung ist vom Lebensmittelunternehmer an die im Vertriebsgebiet des
Lebensmittels relevanten Medien (Zeitungen, TV, Hérfunk) sowie Nachrichtenagentu-
ren (z. B. dpa) zu versenden.

Die verbdffentlichte Pressemitteilung sowie ein Ubermittlungsnachweis an die Medien
sind den betroffenen Behdrden unverziglich zur Verfigung zu stellen. Die Pressemit-
teilung wird in der Regel unverziglich auf www.lebensmittelwarnung.de eingestellt.
Sofern der Lebensmittelunternehmer tiber regelmaBig genutzte Kanale an die Verbrau-
cher herantritt (z. B. Homepage, Newsletter, Social Media wie Facebook oder Twitter),
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http://www.lebensmittelwarnung.de/

sind diese Informationen auch Uber diese Kanale zu verbreiten. Bezlglich des Inhalts
gilt das zum Mindestinhalt der Pressemitteilung Ausgefihrte entsprechend. Die Dar-
stellung muss an einer fir die Verbraucher gut wahrnehmbaren Stelle erfolgen.

»wenn andere MaBnahmen zur Erzielung eines hohen Gesundheitsschutzniveaus

nicht ausreichen

Eine Information der Offentlichkeit ist dem Wortlaut des Art. 19 Abs. 1 Satz 2 VO (EG) Nr.
178/2002 zu Folge nicht erforderlich, wenn andere MaBnahmen zur Erzielung eines hohen
Gesundheitsschutzniveaus ausreichen. Beispielhaft soll auf zwei Fallkonstellationen na-
her eingegangen werden:

Gaststatten:

Bei einem Vor-Ort-Verzehr geniigt in der Regel eine Ricknahme, um die Gefahrenlage
fir die Zukunft zu beseitigen.

Cash&Carry-Méarkte (SelbstbedienungsgroBmarkte), Fernabsatz (Internethandel):
Eine Information der Offentlichkeit kann im Einzelfall entbehrlich sein, wenn ausnahms-
los alle Abnehmer namentlich bekannt sind und unverziglich Gber die Ricknahme in-
formiert werden kénnen. Die Darlegungslast hierflr tragt der Lebensmittelunternehmer.
Hierzu stellt der Lebensmittelunternehmer der zustandigen Behérde die Ruckverfolg-
barkeitsdaten und Nachweise der Abnehmerinformation zur Verfligung. In Zweifelsfal-
len ist eine Information der Offentlichkeit erforderlich.

Sonderfall: Abgelaufenes Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) / Verbrauchsdatum

Eine Information der Offentlichkeit ist bis zum Ablauf eines Haltbarkeitsdatums in der
Regel erforderlich. Bei der Frage, ob auch nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums
(MHD) / Verbrauchsdatums noch eine Information der Offentlichkeit erforderlich ist,
sind die Umsténde des Einzelfalls (z.B. Art des Lebensmittels, Art der Gefahr, Dauer
der Uberschreitung des MHD, Erkennbarkeit von Beschaffenheitsabweichungen fir die
Verbraucher, Verzehrs- und Lagerungsgewohnheiten, Hinweise auf Verbraucherbe-
schwerden) zu berucksichtigen.

3. Auslegung des Art. 19 Abs. 2 VO (EG) Nr. 178/2002

Der Einzelhandel tragt geman Art. 19 Abs. 2 der Verordnung (EG) Nr. 178/2002 zur
Lebensmittelsicherheit dadurch bei, dass er u. a. an den MaBnahmen der Erzeuger,
Verarbeiter, Hersteller und/oder der zustédndigen Behdrde mitarbeitet.

Diese ,Mitarbeit” umfasst u.a. die Pflicht des vom Ruickruf konkret betroffenen Einzel-
handels, Aushange zu Rickrufen von Lieferanten in seinen Filialen anzubringen und
die Ware aus dem Verkauf zu nehmen.

Der Aushang hat an einer fur die Kunden gut sichtbaren Stelle (z.B. am Regal oder im
Wartebereich der Kassen) und in einer gut wahrnehmbaren Gestaltung zu erfolgen.
Der Aushang hat die wesentlichen Bestandteile der Information der Offentlichkeit zu
enthalten (Name des Produkts, Farbfoto, Nettofillmenge, Charge/Losnummer,
MHD/Verbrauchsdatum, ggf. Identitdtskennzeichen, sonstige aus Verbrauchersicht
zweckdienliche |dentifikationsangaben, genauer Grund fir den Ruickruf, genaue An-
gabe mdglicher Folgen eines Verzehrs des gesundheitsgefahrdenden Lebensmittels;
vgl. Anlage 1).

Die Dauer des Aushangs betragt in der Regel mindestens zwei Wochen.
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Anlage 1 - Muster Pressemitteilung/Aushang Lebensmittelunternehmer

[Briefkopf mit Logo des Unternehmens]

Ort, Datum
[Name des Unternehmens] ruft [Name des Produkts] zurlick

Aufgrund bestehender Gesundheitsgefahr ruft [Name des Unternehmens] den Artikel [Name
des Produkts, Nettoflllmenge, Charge/Losnummer, MHD/Verbrauchsdatum, ggf. Identitats-
kennzeichen, sonstige aus Verbrauchersicht zweckdienliche Identifikationsangaben] zurlck.

[Einfigung eines farbigen Produktfotos]

[Néahere Beschreibung der Vertriebswege, z. B. anhand einzelner Landkreise/Regierungsbe-
zirke, Bundeslander, ,bundesweit”, sonstige aus Verbrauchersicht zweckdienliche Vertriebs-
angaben wie Nennung bestimmter Einzelhandelsketten]

Beispiel: Der Artikel wurde bundesweit tiber Filialen der Handelskette xy verkauft.

[Angabe des genauen Grundes fur den Ruckruf, z. B. Salmonellen/Listeria monocytogenes,
Glassplitter, nicht gekennzeichnetes Allergen Haselnuss]

Beispiel: Bei dem Artikel wurden Salmonellen festgestellt.

[Genaue Angabe mdglicher Folgen eines Verzehrs des gesundheitsgefahrdenden Lebensmit-
tels. Bei mikrobieller Verunreinigung sind fir die Keime soweit vorhanden die Textbausteine
des RKI'" zu verwenden. Soweit kein Textbaustein des RKI vorliegt, sind die méglichen Aus-
wirkungen der Erkrankung zu beschreiben. Allgemeine Angaben wie z.B. ,entspricht nicht un-
seren Qualitatskriterien” sind nicht ausreichend.]

Beispiel: Laut Robert-Koch-Institut uBert sich eine Salmonellen-Erkrankung innerhalb einiger
Tage nach Infektion mit Durchfall, Bauchschmerzen und gelegentlich Erbrechen und leichtem
Fieber. Die Beschwerden klingen in der Regel nach mehreren Tagen von selbst wieder ab.
Insbesondere Séduglinge, Kleinkinder, Senioren und Menschen mit geschwédchtem Abwehr-
system kénnen schwerere Krankheitsverldufe entwickeln. Personen, die dieses Lebensmittel
gegessen haben und schwere oder anhaltende Symptome entwickeln, sollten &rztliche Hilfe
aufsuchen und auf eine mégliche Salmonellen-Infektion hinweisen. Sich ohne Symptome vor-
beugend in arztliche Behandlung zu begeben, ist nicht sinnvoll.

[Empfehlenswerte Erganzung: Kunden, die den entsprechenden Artikel gekauft haben, kon-
nen diesen gegen Erstattung des Kaufpreises auch ohne Vorlage des Kassenbons in ihren
Einkaufsstatten zurtickgeben. Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Kundenservice
unter der Hotline Nr. xxx, erreichbar von .. bis..., oder auf unserer Homepage unter www...... ]

[Anschrift, Kontaktdaten des Unternehmens]

1Vgl. Anlage 2



Anlage 2 - Textvorschlage des Robert Koch-Instituts

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Textvorschldge des Robert Koch-Instituts zur Verwendung bei 6ffentlichen
Warnungen und Informationen zu Lebensmitteln, von denen eine
Gesundheitsgefdhrdung von Verbraucherinnen und Verbrauchern durch

mikrobielle Krankheitserreger ausgeht

Stand 11.07.2017

Salmonellen

Eine Salmonellen-Erkrankung duBert sich innerhalb einiger Tage nach Infektion mit Durchfall,
Bauchschmerzen und gelegentlich Erbrechen und leichtem Fieber. Die Beschwerden klingen in der
Regel nach mehreren Tagen von selbst wieder ab. Insbesondere Sduglinge, Kleinkinder, Senioren
und Menschen mit geschwachtem Abwehrsystem k&nnen schwerere Krankheitsverldufe entwickeln.
Personen, die dieses Lebensmittel gegessen haben und schwere oder anhaltende Symptome
entwickeln, sollten arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine magliche Salmonellen-Infektion hinweisen.

Sich ohne Symptome vorbeugend in arztliche Behandlung zu begeben, ist nicht sinnvoll.

Weitere Informationen zum Krankheitserreger finden Sie hier:

http:/ f'www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/salmonzllen

Campylobacter

Eine Campylobacter-Erkrankung dulert sich meist innerhalb einiger Tage nach Infektion mit
Durchfall, Bauchschmerzen und gelegentlich Fieber. Die Beschwerden klingen in der Regel nach
mehreren Tagen von selbst wieder ab. Insbesondere Sduglinge, Kleinkinder, Senioren und Menschen
mit geschwachtem Abwehrsystem konnen schwerere Krankheitsverldufe entwickeln. Personen, die
dieses Lebensmittel gegessen haben und schwere oder anhaltende Symptome entwickeln, sollten
arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine mégliche Campylobacter-Infektion hinweisen. Sich ochne
Symptome vorbeugend in drztliche Behandlung zu begeben, ist nicht sinnvoll.

Weitere Informationen zum Krankheitserreger finden Sie hier:
http:/ fwww.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/campylobacter/




ROBERT KOCH INSTITUT

&

Escherichia coli (E.coli)

Die meisten E. cofi-5tamme sind harmlose Besiedler des menschlichen Darms. Sie sind aber ein
Himweis auf eine Verunreinigung eines Lebensmittels. Daneben gibt es einige E. coli-5tdmme, die
Darminfektionen ausldsen kinnen. Eine E. cofi-Erkrankung dufert sich innerhalb einiger Tage nach
Infektion mit Durchfall, Bauchschmerzen und gelegentlich Erbrechen und leichtem Fieber. Die
Beschwerden klingen in der Regel nach mehreren Tagen von selbst wieder ab. Insbesondere
Saduglinge, Kleinkinder, Senioren und Menschen mit geschwiéchtem Abwehrsystem kénnen
schwerere Krankheitsverldufe entwickeln. Personen, die dieses Lebensmittel gegessen haben und
schwere oder anhaltende Symptome entwickeln, sollten drztliche Hilfe aufsuchen und auf eine
midgliche E. coli-Infektion hinweisen. Sich ohne Symptome vorbeugend in drztliche Behandlung zu

begeben, ist nicht sinnvoll.

Enterohdmorrhagische Escherichia coli (EHEC)
Eine EHEC- [Synomyme: STEC, VTEC) Erkrankung duBert sich meist innerhalb einer Woche nach

Infektion mit Durchfall und Bauchkrampfen. Insbesondere Sauglinge, Kleinkinder, Senioren

und Menschen mit geschwachtem Abwehrsystem kdnnen schwerere Krankheitsverldufe mit blutigen
Durchfdllen entwickeln. Selten kann es, vor allem bei Kleinkindern, in einem zweiten
Krankheitsschub einige Tage nach Einsetzen des Durchfalls zu einem akuten Nierenversagen
kommen. Personen, die dieses Lebensmittel gegessen haben und schwere oder anhaltende
Symptome entwickeln, soliten arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine mégliche EHEC-Infektion
hinweisen. Sich ohne Symptome vorbeugend in drztliche Behandlung zu begeben, ist nicht sinmvoll.

Weitere Informationen zum Krankheitserreger finden Sie hier:
http://www.infektionsschutz de/erregersteckbriefe/ehec/




ROBERT KOCH INSTITUT
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Listerien

Eine Listerien-Erkrankung auBert sich meist innerhalb von 14 Tagen nach Infektion mit Durchfall und
Fieber. Insbesondere Schwangere, Senioren und Menschen mit geschwachtem Abwehrsystem
kénnen schwerere Krankheitsverldufe mit Blutvergiftung und Hirnhautentzundung entwickeln. Bei
Schwangeren kann, sogar chne Symptome, das ungeborene Kind geschadigt werden.

Personen, die dieses Lebensmittel gegessen haben und schwere oder anhaltende Symptome
entwickeln, sollten arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine magliche Listerien-Infektion hinweisen.
Echwangere, die dieses Lebensmittel gegessen haben, sollten sich auch ohne Symptome in arztliche
Behandlung begeben und sich beraten lassen. Fir andere Personen ohne Symptome ist dies nicht

sinnvoll.

Yersinien

Eine Yersinien-Erkrankung (Yersiniose) duBert sich meist innerhalb einiger Tage nach Infektion mit
Bauchschmerzen, schmerzhaftem Stuhldrang, Durchfall und Fieber. Die Beschwerden klingen in der
Regel nach mehreren Tagen von selbst wieder ab. Insbesondere Sduglinge, Kleinkinder, Senioren

und Menschen mit geschwachtem Abwehrsystem konnen schwerere Krankheitsverlaufe entwickeln.
Personen, die dieses Lebensmittel gegessen haben und schwere oder anhaltende Symptome
entwickeln, sollten arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine magliche Yersinien-Infektion hinweisen.

Sich ohne Symptome vorbeugend in drztliche Behandlung zu begeben, ist nicht sinnvoll.




ROBERT KOCH INSTITUT
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Bacillus cereus

Dver Erreger Bacillus cereus kann Giftstoffe bilden. In diesem Fall fihrt seine Aufnahme meist
innerhalb von einigen Stunden plétzlich zu Ubelkeit und Erbrechen oder Durchfall und
Bauchkrampfen. Die Beschwerden klingen in der Regel innerhalb eines Tages von selbst wieder ab.
Insbesondere Sauglinge, Kleinkinder und Senioren konnen schwerere Krankheitsverldufe entwickeln.
Personen, die dieses Lebensmittel gegessen haben und schwere oder anhaltende Symptome
entwickeln, sollten arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine mbgliche Bocillus-cereus-Vergiftung

hinweisen. Sich chne Symptome vorbeugend in arztliche Behandlung zu begeben, ist nicht sinnvoll.

Clostridium perfringens

Dver Erreger Clostridivm perfringens kann Giftstoffe bilden. In diesem Fall fihrt seine Aufnahme meist
innerhalb eines Tages pltzlich zu Durchfall und Bauchkrimpfen. Die Beschwerden klingen in der
Regel innerhalb eines Tages von selbst wieder ab. Insbesondere Sauglinge, Kleinkinder und Senioren
konnen schwerere Krankheitsverldufe entwickeln. Personen, die dieses Lebensmittel gegessen haben
und schwere oder anhaltende Symptome entwickeln, sollten arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine
mdgliche Clastridium perfringens-Vergiftung hinweisen. Sich ohne Symptome vorbeugend in drztliche
Behandlung zu begeben, ist nicht sinnvoll.

Staphylococcus aureus

Der Erreger Staphylococcus aureus kann Giftstoffe bilden. In diesem Fall fihrt seine Aufnahme meist
innerhalb von einigen Stunden pldtzlich zu Ubelkeit, Erbrechen, Bauchkrdmpfen und Durchfzll. Die
Beschwerden klingen in der Regel innerhalb weniger Tage von selbst wieder ab. Insbesondere
Saduglinge, Kleinkinder und Seniocren kénnen schwerere Krankheitsverlaufe entwickeln. Personen, die
dieses Lebensmittel gegessen haben und schwere oder anhaltende Symptome entwickeln, sollten
arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine magliche Stophyloceccus-oureus-Vergiftung hinweisen. Sich

ohne Symptome vorbeugend in drztliche Behandlung zu begeben, ist nicht sinnvaoll.
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Clostridium botulinum (Lebensmittel-Botulismus)

Durch Giftstoffe im Lebensmittel, die von Clostridium-botulinum-Bakterien produziert werden, kann
eine schwere Vergiftung (Lebensmittel-Botulismus) ausgelost werden, welche lebensbedrohlich sein
kann. Schon wenige Stunden nach Verzehr kann es zu beginnenden Lahmungen kommen, die sich als
verschwommenes Sehen, das Sehen von Doppelbildern, Lichtscheue, Schluckstérungen und
trockenem Mund duBern. Die Lahmungen kdnnen fortschreitend auch die Atem- und Herzmuskulatur
betreffen. Eventuelle Frihsymptome sind Kopfschmerzen, Durchfalle und Erbrechen.

Personen, die das betroffene Lebensmittel verzehrt haben und innerhalb von 36 Stunden nach dem
Verzehr entsprechende Symptome entwickeln, sollten sich umgehend in d@rztliche Behandlung
begeben und den Verdacht auf Lebensmittel-Botulismus aufern. Eine frihe Diagnose und
Behandlung kann Leben retten. Sich ohne Symptome verbeugend in drztliche Behandlung zu
begeben, ist nicht sinnvoll.

Morovirus

Eine Norovirus-Erkrankung duert sich meist innerhalb von 10 bis 50 Stunden nach Infektion plétzlich
mit heftigem Durchfall und schwallartigem Erbrechen, gelegentlich auch Fieber. Die Beschwerden
klingen in der Regel nach wenigen Tagen von selbst wieder ab. Insbesondere 5duglinge, Kleinkinder
und Senioren kdnnen durch einen Fldssigkeitsmangel aufgrund der starken Brechdurchfille
schwerers Krankheitsverlaufe mit ausgepragtem Schwachegefuhl und Schwindel entwickeln.
Personen, die dieses Lebensmittel gegessen haben und schwere oder anhaltende Symptome
entwickeln, sollten arztliche Hilfe aufsuchen und auf eine mogliche Morovirus-Infektion hinweisen.

Sich ohne Symptome vorbeugend in drztliche Behandlung zu begeben, ist nicht sinmwvoll.

Weitere Informationen zum Krankheitserreger finden Sie hier:
http:/ fwww.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/noroviren/
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