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Emotionale & mentale Gesundheit mit KI

KI-Integration für mehr innere Balance:

Stress reduzieren & Burnout vorbeugen.

E mo t i on a l e  G es un dhe i t   ·   R e s i l i e nz   ·   I nne r e  R u he



 M i t g r ünd e r i n  u nd  G e sc häf t s fü hr er i n :  
Z e r t i f i z i er t e  Tr a i n in g sp ro g r am me  zu r  
G e su ndh e it s f ör de r un g ,  D i g i t a l is i e ru ng ,  
K I - In t e g r at i o n ,  F o rs c hu ng  &  E nt w i c k l ung

 E rf ah re ne  G r ünd e r i n  ( N s id e A t t ac k L o g i c
G mb H,  F ly i ng  F o x  F i l ms  L t d . )

 M .A .  Me d i en - un d 
K o mm un i ka t i on sm an ag e me n t ,  R e g i e  
F i l mak a de mi e  B ad e n- W ür t t e mb e rg

 M ut t er  v on  zw e i  K i nde r n

C o - G r ü n d e r i n &  G e s c h ä f t s f ü h r e r i n

Verena Herzog-Pohl



E m o t i o n s - T r a i n i n g  ·  H E R Z O G - M E T H O D E

Was ist LUMEUS?

https://youtu.be/zLGyDzY0kKg?si=syXCclenZinBs4tD

https://youtu.be/zLGyDzY0kKg?si=syXCclenZinBs4tD
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Wissenschaftlich fundiert.
LUMEUS basiert auf der Herzog-Methode — einer wissenschaftlich evaluierten Methode, die über Wort und 
Musik Glückshormone aktiviert – um Stress, Ängste und Schlafprobleme abzubauen.
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Zertifiziert & 
erstattbar

ZPP-zertifiziert und von allen 
gesetzlichen Krankenkassen 
erstattet (§ 20 SGB V).

0 2

International 
anerkannt

Von ORCHA (UK) validiert und für 
den Einsatz durch NHS-Ärzte 
empfohlen.

0 3

Mit KI 
weiterentwickelt

Forschungszulage des BMBF für 
innovativen, KI-gestützten Ansatz.

S t u d i e n

Wissenschaftlich
evaluiert

Studien belegen Verbesserung der 
Burnout-Prävention und positiven
Verhaltensänderung

Studien zeigen nach 8 Wochen Anwendung: signifikant weniger Erschöpfung und psychosomatische Beschwerden, signifikant 
mehr Leistungsfähigkeit und besseren Schlaf.



E M O T I O N E N  &  G E S U N D H E I T

Emotionen wirken.
Emotionen haben einen messbaren Effekt auf die Gesundheit — negativ wie positiv. Chronische negative Emotionen machen uns krank. 
Positive Emotionen schützen, regenerieren und stärken.
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Negative Emotionen
z. B. chronischer Stress

■ Stresshormone werden ausgeschüttet

■ Fokus & Leistung reduziert

■ Schlafprobleme nehmen zu

E F F E K T   Erhöhen das Risiko für psychosomatische 
und seelische Erkrankungen.
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Positive Emotionen
z. B. Vertrauen, Sicherheit

■ Glückshormone werden ausgeschüttet

■ Besserer Schlaf

■ Fokus & Leistung steigen

E F F E K T   Stärken das Immunsystem, wirken 
entzündungshemmend, fördern Langlebigkeit.
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Symphonische Musik
Verstärkt die Wirkung von Emotionen

■ Musik kann Schmerzen lindern

■ Klassische Musik als Katalysator

■ Eigens komponierte Musik, mit
Orchester aufgenommen

E F F E K T   Worte und Musik erreichen gemeinsam das 
Unterbewusstsein und können neue, gesunde
Verhaltensmuster konditionieren.
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Prozesse und Produkte mit KI entwickelt. 

Interne Prozesse, Website, App und KI-Coach mit generativer KI entwickelt.



W E B S I T E

WWW.LUMEUS-APP.DE
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Website & Content
Mit KI entwickelt

■ Texte & Bilder

■ SEO und Landingpages

■ Integration Video, Audio, Newsletter, 
Shop

■ Mehrsprachig

Z I E L   Schneller von der Idee zur fertigen Seite.
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LUMEUS App 

0 2

LUMEUS App
Gebaut mit generativer KI

■ Trainings-Logik + Playlists

■ Täglicher Checkin + Progress Analyse

■ Favoriten, Rewards

■ Automatisches Testing

Z I E L   App-Features effektiver & schneller entwickeln



T E C H N O L O G I E  &  D A T E N S C H U T Z

KI-Coach Preview
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KI-Coach (BETA)
Gebaut mit generativer KI

■ Methoden-Logik & Dialogstrukturen

■ Wissenstraining & Stimmtraining

■ Persönlichkeit & Tonalität

■ Automatisches Testing

Z I E L Training interaktiver und individueller gestalten, 
täglich motivieren.
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LUMEUS App 

0 4

Datenschutz
■ DSGVO-konform

■ Anonym & verschlüsselt

■ DPA/AV-Verträge inkl. SCCs

■ Kein Training mit User- oder internen
Daten

Z I E L   Daten sicher und DSGVO-konform.
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Mentale Gesundheit für 
Mitarbeitende fördern –
Produktivität und Effizienz für 
Unternehmen erhöhen. 

Sprechen Sie mich gerne an:
Verena Herzog-Pohl, Geschäftsführerin

T: +49 8178 95899 40
E: verena@lumeus-app.de

W: www.lumeus-app.de
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