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Emotionale & mentale Gesundheit mit KI

innere Balance:

Stress reduzieren & Burnout vorbeugen.

Emotionale Gesundheit : Resilienz - Innere Ruhe

und Klimaschutz
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Co-Griinderin & Geschiadftsfiihrerin

Verena Herzog-Pohl

Mitgrinderin und Geschaftsfiuhrerin:
Zertifizierte Trainingsprogramme zur
Gesundheitsforderung, Digitalisierung,
Kl-Integration, Forschung & Entwicklung

Erfahrene Grinderin (Nside Attack Logic
GmbH, Flying Fox Films Ltd.)

M.A. Medien- und
Kommunikationsmanagement, Regie
Filmakademie Baden-Wirttemberg

Mutter von zwei Kindern



Emotions-Training - HERZOG-METHODE

Was ist LUMEUS?
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https://youtu.be/zLGyDzY0OkKg?si=syXCclenZinBs4tD
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https://youtu.be/zLGyDzY0kKg?si=syXCclenZinBs4tD
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Emotions-Training HERZOG-METHODE

LUNEUS

Wissenschattlich fundiert.

LUMEUS basiert auf der Herzog-Methode — einer wissenschaftlich evaluierten Methode, die tiber Wort und
Musik Gliickshormone aktiviert — um Stress, Angste und Schlafprobleme abzubauen.
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Zertifiziert &
erstattbar

ZPP-zertifiziert und von allen
gesetzlichen Krankenkassen
erstattet (§ 20 SGB V).
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International
anerkannt

Von ORCHA (UK) validiert und fir
den Einsatz durch NHS-Arzte
empfohlen.
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Mit KI
weiterentwickelt

Forschungszulage des BMBF fiir
innovativen, Kl-gestitzten Ansatz.
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Studien \

Studien belegen Verbesserung der
Burnout-Pravention und positiven
Verhaltensdanderung

Studien zeigen nach 8 Wochen Anwendung: signifikant weniger Erschépfung und psychosomatische Beschwerden, signifikant
mehr Leistungsfahigkeit und besseren Schlaf.



EMOTIONEN & GESUNDHEIT

Emotionen wirken.

Emotionen haben einen messbaren Effekt auf die Gesundheit — negativ wie positiv. Chronische negative Emotionen machen uns krank.
Positive Emotionen schiitzen, regenerieren und stdrken.
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Negative Emotionen

Z. B. chronischer Stress

m  Stresshormone werden ausgeschittet
] Fokus & Leistung reduziert

m  Schlafprobleme nehmen zu

EFFEKT Erhohen das Risiko fiir psychosomatische
und seelische Erkrankungen.
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Positive Emotionen

z. B. Vertrauen, Sicherheit

m  Glickshormone werden ausgeschittet
m  Besserer Schlaf

[ Fokus & Leistung steigen

EFFEKT Starken das Immunsystem, wirken
entziindungshemmend, fordern Langlebigkeit.
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Symphonische Musik

Verstdrkt die Wirkung von Emotionen

n Musik kann Schmerzen lindern
[ ] Klassische Musik als Katalysator

[ ] Eigens komponierte Musik, mit
Orchester aufgenommen

EFFEKT Worteund Musik erreichen gemeinsam das
Unterbewusstsein und kénnen neue, gesunde
Verhaltensmuster konditionieren.




Prozesse und Produkte mit KI entwickelt.

Interne Prozesse, Website, App und KI-Coach mit generativer Kl entwickelt.
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WEBSITE |_

WWW.LUMEUS-APP.DE

FUS  sofunktionierts v Trainings v  Geld zuriick! v  Unternehmenskunden  Uberuns v @ = & Account
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So klingt deine Transformation

0 1 Unsere Audio-Trainings verbinden gesprochene Texte mit speziell
komponierter Musik, um dein emotionales Zentrum im Gehirn zu
aktivieren.

v Lebensfreude und Energie durch emotional starke Audio-Szenen

Website & Content B —————

+ Professionelle und einfiihisame Sprecher, um das Unterbewusstsein zu
erreichen

Checkou © DEINE BESTELLUNG

299.00 EUR

J . Friihling (Vorschau) 3 . 299.00 EUR
Mlt KI entWICke/t ° Kostenlose Horprob Gesamtbetrag

%> Express Checkout

14 Tage Geld-Zuriick Garantie Sofortiger Zugang Sicherer Kauf

] Texte & Bilder

PayPal
] SEO und Landingpages S
m  Integration Video, Audio, Newsletter,
Shop Die LUMEUS App fiir Ihr
Unternehmen 2 Hast du einen Gutscheincode? v

[ Mehrsprachig

Ihre Mitarbeitenden haben jederzeit Zugang zu

Kraft der Emotionen — Intensiv-Kurs

professionellen Trainings und konnen ihre mentale Gesundheit Met

eigenstandig starken, [ Normaler Checkout
ib deine Daten d bezahle mit deiner bevorzugten Zahlungsme
@ Personalisierte Trainings: Individuelle Programme fiir jeden

Z1EL Schneller von der Idee zur fertigen Seite.

Mitarbeitenden

sichere dir direkt 10% auf deinen néchsten Kurs mame.

Erfolgskontrolle: Anonyme Auswertungen fiir das
Unternehmen e - W

@ Flexibilitat: Nutzung jederzeit und iberall méglich 5 B

Datenschutz: 100% anonyme und sichere Datenverarbeitung

Jetzt anmelden & 10% sparen

@ Sichere dir direkt 10% auf deinen nichsten Kurs



TECHNOLOGIE & DATENSCHUTZ

LUMEUS App
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LUMEUS App

Gebaut mit generativer K|

m  Trainings-Logik + Playlists
m  Taglicher Checkin + Progress Analyse
] Favoriten, Rewards

[ | Automatisches Testing

ZIEL App-Features effektiver & schneller entwickeln

Sternenhimmel Schlaf-
Harmony
Tag 3
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TECHNOLOGIE & DATENSCHUTZ

KI-Coach Preview
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KI-Coach (BETA)

Gebaut mit generativer Kl

] Methoden-Logik & Dialogstrukturen
m  Wissenstraining & Stimmtraining
] Personlichkeit & Tonalitat

m  Automatisches Testing

Z1EL Training interaktiver und individueller gestalten,
taglich motivieren.
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TECHNOLOGIE & DATENSCHUTZ

LUMEUS App
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Datenschutz

m DSGVO-konform
m  Anonym & verschliisselt
m DPA/AV-Vertrage inkl. SCCs
| Kein Training mit User- oder internen
Daten
zZ1EL Daten sicher und DSGVO-konform.
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So funktionierts v Trainings v Geld zuriick! v Unternehmenskunden Uberuns v Q= 2 Account

Datenschutz und Datensicherheit

Der Schutz lhrer Privatsphare ist uns sehr wichtig. Zum Schutz lhrer Daten trifft unser Unternehmen eine
Vielzahl an technischen und organisatorischen MaBnahmen, um eine unbefugte Kenntnisnahme und

Weitergabe, Manipulation, Verlust und unbefugte Loschung wirksam verhindern zu kénnen.

Die von uns ergriffenen MaBnahmen unterliegen dabei der stetigen Aktualisierung. Wir orientieren uns dabei

an den gesetzlichen Vorgaben, Best-Practice-Ansatzen sowie technischen Entwicklungen.

Im Folgenden unterrichten wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der Erhebung, Verarbeitung und
Speicherung Ihrer Daten in unserem Unternehmen, soweit dies durch den Besuch oder die Nutzung der

Funktionen unserer Webseiten und unserer App erfolgt.

Verantwortlicher fiir diese Datenschutzerklarung

EmoTrain GmbH
Am Buchet 8a
82057 Icking

Telefon: +49 (0) 8178 9589940



LUMEUS 0 BURNOUT-PRAVENTION FUR MITARBEITENDE

Mentale Gesundheit fur
Mitarbeitende fordern —
Produktivitat und Effizienz fur
Unternehmen erhohen.

Sprechen Sie mich gerne an:

2026

Verena Herzog-Pohl, Geschaftsfuhrerin
T: +49 8178 95899 40
E: verena@lumeus-app.de
W: www.lumeus-app.de
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