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Leistungsspektrum
Arbeitsmedizin

Arbeitssicherheit

Brandschutz

Arbeitspsychologie

© Pravention und betriebliche Gesundheitsforderung

)
o
)
o

Foto: ASAM praevent

ARuneéBuemt reuung aus einer Ha
geblndelte Fachkompetenz und aktuellem
Fachwissen

Leistungen im Rahmen des Betreuungsvertrags
und/oder als gesonderte Beauftragung
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Weitere Leistungen

F

© Telemedizin / Teleberatung

y © Verkehrsmedizin
A Untersuchungen nach der Fahrerlaubnis-
verordnung (FeV) fur den Fuhrerschein (Taxi,

LKW, Bus)

o evev— A Eignungsuntersuchungen bei z.B. Fahr-,
| Steuer- und Uberwachungstatigkeiten

© Tauchtauglichkeit / Tunnelbau

© Maritime Medizin
A Untersuchungen zur Seediensttauglichkeit

© Arbeitsmedizinische Untersuchungen im Institut
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Pravention und Gesundheitsforderung

N © Betriebliches Gesundheitsmanagement
wHEl o Gesundheitsbefragungen

- ""-'-’JMNM—?M . © Gesundheitsreports
—— Hiirpy © Gesundheits-Checkup

© Malnahmen zur betrieblichen Gesundheitsférderung
(z.B. medizinische Vorsorgen, Angebote zur psychischen
Gesundheit T Stressmanagement, Selbstfiirsorge,
Entspannung, Erholung, Ergonomie, Bewegung)

© Gesundheitstage
© Praventionsprogramme
© Evaluation von MalRnahmen
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Weitere Leistungen _ _
© Vortrage und Schulungen in den Bereichen

Gesundheit (korperlich, psychisch, sozial),
Arbeit/Arbeitsgestaltung und Arbeitssicherheit
© Angebote im Bereich Ergonomie, Physiocoaching
, ‘ und Bewegung
'—::——AM: © Kooperationspartner der BGW / Schulungen im
R Rahmen des Unternehmermodells
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Unser Leistungsspektrum auf einen Blick

Pravention/
Gesundheits-
férderung Krisen-

Arbeits- Arbeits- intervention/

Arbeits-
sicherheit

medizin psychologie Notfallmanage-

Einzelfall- ment

Beratung/
Begleitung

Verkehrs-
medizin/-
psychologie

Reise-
medizin
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Telemedizin

Maritime
Medizin




ASAM praevent® GmbH o

Institut fur Arbeitssicherheit,
Arbeitsmedizin, Pravention. asam praevent”

Sicherheit durch Erfahrung

Akademische Lehrpraxis
der Ludwig-Maximilians-

MAXIMILIANS- Universitat Miinchen
UNIVERSITAT >IAA
MUNCHEN Erste Lehrpraxis fiir

Arbeitsmedizin In
Deutschland

LUDWIG-

LMU




Post-COVID Symptoms
Post-Acute COVID
Persistent-Post COVID
LONG COVID
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Corona-Spatfolgen belastet und vielo Fragen aufwirft

Sie sind noch immer nicht gesund
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Mancher, der Covid-19 hatte, ist noch Monate lang total kaputt. Selbst nach
milder Krankheit bleibt eine bleierne Erschopfung. Was steckt dahinter und
geht es voruber?
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Fibrose

Vaskulitis
Herzinsuffizienz
Niereninsuffizienz
PTBS

Depression
Fatigue
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Post COVID - Definitionen

Benennung Dauer
Erkrankung I.R. akuter Infektion, protrahiert  Bis zu Woche 4
anhaltendes symptomatisches COMI® Woche 4- 12
PostCOVID 1$%yndrom* Woche 12- 24
Persistierendes postOVID* Nach Woche 24

*Symptome ab Woche 12 post infectionem, nicht durch andere Diagnose erklarbar, gem.
brit. NICE national institute for health and care excellence
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Post COVID - Definitionen

Benennung Dauer
Erkrankung I.R. akuter InfektM , ' ts-AU Woche 4
anhaltendes symptomatisch l‘ ’ NI@' COVI e4 12
PostCOVID 1$%yndrom* Woche 12- 24

Persistierendes postOVID? Nach Woche 24
/

*Symptome ab Woche 12 post infectionem, nicht durch andere Diagnose erklarbar, gem.
brit. NICE national institute for health and care excellence
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ICD-10 Codes gem. WHO, guiltig seit 01.01.2021

U09.9 ! Post-Covid-19-Zustand, nicht naher bezeichnet

U1l0.9 G Multisystemisches Entztindungssyndrom in Verbindung mit
COVID-19, nicht ndher bezeichnet

2021
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COVIDT 19 klinischer Verlauf

Verlauf 80 % leicht, 15 % schwer, 5 % kritisch
Fieber, Husten, Dyspnoe, Geruchs-/Geschmacksstérung A Pneumonie, ARDS

Mechanismus: Entziindung der Gefal3innenwénde (Endothelitis) A auch der Arterien!

Atypische Manifestationen, Komplikationen, Folgeerkrankungen:

Neurologie Stérungen des Geruchs- und Geschmackssinns, verschiedenste ZNS-
Schaden

Dermatologie verschiedene Exantheme, vermittelt durch mikrovaskulare thrombotische
Schadigungen

Kreislauf Myokarditis, Vaskulitis, thrombembolische Komplikationen, Herzinfarkt,
Schlaganfall

Niere Niereninsuffizienz, hoher Anteil Dialysepflicht bei Patienten mit
Lungenversagen

2021
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Symptome von Post-COVID

PHYSISCH

Lungenfunktion, Anosmid
OrganFolgeerkrankunge
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PSYCHISCH NEUROKOGNITIV
PTBS, Depressionen,

Angststérungen Gedachtnis

Exekutivfunktionen
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Type, proportion, and duration of persistent COVID-19 symptoms*

Proportion of patients Approximate time to symptom

Persistent symptom 1

affected by symptom resolution &
C physical sy
Fatigue 15 to 87%![1.26.:3.14] 3 months or longer
Dyspnea 10 to 71%![1.2:6°5,14] 2 to 3 months or longer

Chest discomfort 12 to 44%(1.2] 2 to 3 months

Cough 17 to 349%[1.2:3.12] 2 to 3 months or longer

Anosmia 10 to 139%[1.3-5.9.11] 1 month, rarely longer

Less common physical symptoms

Jeint pain, headache, sicca <109[1.2.83.11] Unknown (likely weeks to months)
syndrome, rhinitis, dysgeusia, poor
appetite, dizziness, vertigo,
myalgias, insomnia, alopecia,

sweating, and diarrhea

Psychologic and neurocognitive

Post-traumatic stress disorder 7 to 24%[6:10. 14] 6 weeks to 3 months or longer

Impaired memory 18 to 21%[&-15] weeks to months

Poor concentration 16%![6] Weeks to months

Anxiety/depression 22 to 23%[278.10, 12,13, 14] Weeks to months

Reduction in quality of life >509%(8] Unknown (likely weeks to months)

COVID-18: coronavirus disease 2019.

* These data are derived from an earlier period in the pandemic; information on patient recovery and persistent symptoms is
evaolving, and these figures may change as longer-term data emerge.

9 More than a third of patients with COVID-19 experience more than one persistent symptom.

A Time course for recovery varies depending on premorbid risk factors and illness severity and may be shorter or longer than
that listed. Hospitalized patients, and in particular critically ill patients, are more likely to have a more protracted course than
those with mild disease.
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Symptome von Post-COVID

Ein Drittel der Patienten zeigt mehr als ein Symptom :

A Fatigue 157 87 %
A Luftnot bes. unter Belastung 107 71 %
A Brustschmerz / Engegefiihl 1271 44 %
A Husten 177 34 %
A PTBS bis zu 25 % der Patienten

A Angststérungen, Depressionen
A Neurokognitive Defizite

Herzrhythmusstérungen, Herzrasen, Sprachstérungen, Schwindel, Gelenkschmerzen u.v.m.
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Symptome von Post-COVID

auch bei bis zu 20 % der nicht-hospitalisierten Patienten
A Fatigue
A Luftnot

A Geschmacksstérungen

2021
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Mogliche Ursachen

Infektion T Entziindung i Beatmungsfolgen
Schadigung Lunge
Schadigung Herz

Post-Intensivpflege-Syndrom (PICS) T Polyneuropathie mind. 25 %, kognitive
Beeintrachtigungen in bis zu 80%, psychische Stérungen

Post-virale Fatigue

Elisabeth Mahase: Long covid could be four different syndromes, review suggests. In: The BMJ. Nr. 371, 14. Oktober 2020, doi:10.1136/bmj.m3981
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Objektivierbarkeit von Symptomen

Lungendiffusionskapazitat i Bodyplethysmografie : welchen
Sauerstoffaustausch schafft die Lunge?

Anaerobe Schwelle T Spiroergometrie : Erschipfbarkeit

Kardiologische Abklarung

Neurologische Abklarung

Laboruntersuchungen 1 anhaltende Hyperkoagulabilitat abklaren

2021
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Risikofaktoren

A Alter>50J

A Weibliches Geschlecht in jiingerer Altersgruppe 181 49 J

A Adipositas

A Asthma

A > 5 Symptome in der ersten Erkrankungswoche (OR: 3.53), insb. Luftnot,

raue Stimme, Abgeschlagenheit, Kopfschmerz, Myalgie

Studie K i n goflege London, Sudre, C.H., Murray, B., Varsavsky, T. et al. Attributes and predictors of long COVID. Nat Med 27, 6261 631 (2021).

https://doi.org/10.1038/s41591-021-01292-y
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Burden of disease

Konzepti n den ErAvwickeb \em Harvard
School of Public Health, Weltbank und WHO

Beschreibt Tod und Verlust von Gesundheit
aufgrund von Erkrankungen, Verletzungen
und gesundheitliche Risikofaktoren fir alle
Regionen der Welt

Wird gemessen in Disability Adjusted Life Year (or
DALY) = Verlust eines Lebensjahres gelebt
in voller Gesundheit

A Grol3e Auswirkungen auf mittelalte
Bevolkerung

o+

asam praevent”

Sicherheit durch Erfahrung

Berechnung fur eine spezifische Erkankung oder Gesundheitsbedingung:

DALY

di sease (called YLL, or Years of Life

he

number of years of |ife a person |l o
t he




