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Institut München
Leistungsspektrum
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Arbeitsmedizin

Arbeitssicherheit

Brandschutz

Arbeitspsychologie

Prävention und betriebliche Gesundheitsförderung

ĂRundum-Betreuung aus einer Handñ durch 

gebündelte Fachkompetenz und aktuellem 

Fachwissen

Leistungen im Rahmen des Betreuungsvertrags 

und/oder als gesonderte Beauftragung  
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Institut München
Weitere Leistungen
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Telemedizin / Teleberatung

Verkehrsmedizin

ÅUntersuchungen nach der Fahrerlaubnis-

verordnung (FeV) für den Führerschein (Taxi, 

LKW, Bus)

Å Eignungsuntersuchungen bei z.B. Fahr-, 

Steuer- und Überwachungstätigkeiten

Tauchtauglichkeit / Tunnelbau

Maritime Medizin

Å Untersuchungen zur Seediensttauglichkeit

Arbeitsmedizinische Untersuchungen im Institut
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Institut München
Prävention und Gesundheitsförderung
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Gesundheitsbefragungen

Gesundheitsreports

Gesundheits-Checkup 

Maßnahmen zur betrieblichen Gesundheitsförderung 

(z.B. medizinische Vorsorgen, Angebote zur psychischen 

Gesundheit ïStressmanagement, Selbstfürsorge, 

Entspannung, Erholung, Ergonomie, Bewegung)

Gesundheitstage

Präventionsprogramme

Evaluation von Maßnahmen
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Institut München
Weitere Leistungen
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Vorträge und Schulungen in den Bereichen 

Gesundheit (körperlich, psychisch, sozial), 

Arbeit/Arbeitsgestaltung und Arbeitssicherheit

Angebote im Bereich Ergonomie, Physiocoaching 

und Bewegung

Kooperationspartner der BGW / Schulungen im 

Rahmen des Unternehmermodells

2021



Unser Leistungsspektrum auf einen Blick
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Post-COVID Symptoms

Post-Acute COVID

Persistent-Post COVID

LONG COVID 



Covid-19 Folgen 

Fibrose
Vaskulitis
Herzinsuffizienz
Niereninsuffizienz
PTBS
Depression
Fatigue
é
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Post COVID - Definitionen

Benennung Dauer

Erkrankung i.R. akuter Infektion, protrahiert Bis zu Woche 4 

anhaltendes symptomatisches COVID-19 Woche 4 - 12

Post-COVID 19-Syndrom* Woche 12 - 24

Persistierendes post-COVID* Nach Woche 24

*Symptome ab Woche 12 post infectionem, nicht durch andere Diagnose erklärbar, gem. 
brit. NICE national institute for health and care excellence
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Post COVID - Definitionen

Benennung Dauer

Erkrankung i.R. akuter Infektion, protrahiert Bis zu Woche 4 

anhaltendes symptomatisches COVID-19 Woche 4 - 12
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Persistierendes post-COVID* Nach Woche 24
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LONG COVID

2021



ICD-10 Codes gem. WHO, gültig seit 01.01.2021

U09.9 ! Post-Covid-19-Zustand, nicht näher bezeichnet

U10.9 G Multisystemisches Entzündungssyndrom in Verbindung mit 

COVID-19, nicht näher bezeichnet
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COVID ï19 klinischer Verlauf

Verlauf 80 % leicht, 15 % schwer, 5 % kritisch

Fieber, Husten, Dyspnoe, Geruchs-/Geschmacksstörung Ą Pneumonie, ARDS

Mechanismus: Entzündung der Gefäßinnenwände (Endothelitis) Ą auch der Arterien!

Atypische Manifestationen, Komplikationen, Folgeerkrankungen:

Neurologie Störungen des Geruchs- und Geschmackssinns, verschiedenste ZNS-

Schäden 

Dermatologie verschiedene Exantheme, vermittelt durch mikrovaskuläre thrombotische 

Schädigungen

Kreislauf Myokarditis, Vaskulitis, thrombembolische Komplikationen, Herzinfarkt, 

Schlaganfall 

Niere Niereninsuffizienz, hoher Anteil Dialysepflicht bei Patienten mit 

Lungenversagen
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Symptome von Post-COVID

PHYSISCH 

Lungenfunktion, Anosmie,  
Organ-Folgeerkrankungen

FATIGUE 

kardiopulmonal, psychisch

PSYCHISCH
PTBS, Depressionen, 

Angststörungen 

NEUROKOGNITIV

Gedächtnis
Exekutivfunktionen
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Symptome von Post-COVID
Ein Drittel der Patienten zeigt mehr als ein Symptom : 

Á Fatigue 15 ï87 %

Á Luftnot bes. unter Belastung 10 ï71 %

Á Brustschmerz / Engegefühl 12 ï44 %

Á Husten 17 ï34 %

Á PTBS bis zu 25 % der Patienten

Á Angststörungen, Depressionen

Á Neurokognitive Defizite

Herzrhythmusstörungen, Herzrasen, Sprachstörungen, Schwindel, Gelenkschmerzen u.v.m.

2021



Symptome von Post-COVID

auch bei bis zu 20 % der nicht-hospitalisierten Patienten

Á Fatigue

Á Luftnot

Á Geschmacksstörungen
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Mögliche Ursachen

Infektion ïEntzündung ïBeatmungsfolgen 

Schädigung Lunge

Schädigung Herz

Post-Intensivpflege-Syndrom (PICS) ïPolyneuropathie mind. 25 %, kognitive 

Beeinträchtigungen in bis zu 80%, psychische Störungen

Post-virale Fatigue

Elisabeth Mahase: Long covid could be four different syndromes, review suggests. In: The BMJ. Nr. 371, 14. Oktober 2020, doi:10.1136/bmj.m3981
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Objektivierbarkeit von Symptomen

Lungendiffusionskapazität ïBodyplethysmografie : welchen 

Sauerstoffaustausch schafft die Lunge?

Anaerobe Schwelle ïSpiroergometrie : Erschöpfbarkeit

Kardiologische Abklärung

Neurologische Abklärung

Laboruntersuchungen ïanhaltende Hyperkoagulabilität abklären
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Risikofaktoren

Á Alter > 50 J

Á Weibliches Geschlecht in jüngerer Altersgruppe 18 ï49 J

Á Adipositas

Á Asthma

Á > 5 Symptome in der ersten Erkrankungswoche (OR: 3.53), insb. Luftnot, 

raue Stimme, Abgeschlagenheit, Kopfschmerz, Myalgie

Studie Kingóscollege London, Sudre, C.H., Murray, B., Varsavsky, T. et al. Attributes and predictors of long COVID. Nat Med 27, 626ï631 (2021). 
https://doi.org/10.1038/s41591-021-01292-y
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Burden of disease
Konzept in den 1990ôern entwickelt von Harvard 

School of Public Health, Weltbank und WHO 

Beschreibt Tod und Verlust von Gesundheit 

aufgrund von Erkrankungen, Verletzungen

und gesundheitliche Risikofaktoren für alle 

Regionen der Welt

Wird gemessen in Disability Adjusted Life Year (or 

DALY) = Verlust eines Lebensjahres gelebt

in voller Gesundheit 

Ą Große Auswirkungen auf mittelalte 

Bevölkerung

Berechnung für eine spezifische Erkankung oder Gesundheitsbedingung: DALY = Å the number of years of life a person loses as a consequence of dying early because of the 
disease (called YLL, or Years of Life Lost) + Å the number of years of life a person lives with disability caused by the disease (called YLD, or Years of Life lived with Disability). 
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