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Vorwort

Auf den Anfang kommt es an

Der kontinuierlich steigende Fachkraftemangel stellt unser Bildungssystem vor grof3e
Herausforderungen. Laut der vbw Studie Arbeitslandschaft 2035 werden bereits 2020
in Bayern rund 230.000 Fachkrafte fehlen, im Jahr 2035 wird diese Zahl auf gut
620.000 angestiegen sein. Angesichts dieser Zahlen kdnnen wir es uns nicht mehr
l&anger leisten, auch nur auf ein einziges Talent zu verzichten. Bereits im vorschuli-
schen Bereich muss jedes Talent friihzeitig erkannt und individuell und flexibel gefor-
dert werden. Nur so kénnen Kinder ihre Potenziale voll entfalten.

Fur den langfristigen Erfolg der nachwachsenden Generation in Schule, Ausbildung,
Hochschule, Gesellschaft und Beruf ist die frihkindliche Bildung von zentraler Bedeu-
tung. Kindergarten werden heute zunehmend als Bildungseinrichtungen verstanden.
Es geht hierbei nicht um eine Verschulung der friithen Kindheit, sondern darum, Kin-
dergarten auch als Orte des Lernens und der Bildung zu begreifen.

Kinder wollen ihre Welt entdecken und verstehen. Entwicklungspsychologie und Neu-
rowissenschaften verweisen auf das enorme frihkindliche Lernpotenzial. Ziel muss es
sein, diese Potenziale zu nutzen und Kindern zur rechten Zeit die ihren jeweiligen
Lernvoraussetzungen entsprechenden Lernangebote zu machen. Bereits vor der Schu-
le kdnnen durch gezielte Angebote optimale Startvoraussetzungen fiir den spateren
Lebensweg geschaffen werden.

Die Kybernetische Methode setzt genau hier an und unterstiitzt Kinder beim Erwerb
schulrelevanter Kompetenzen im mathematischen und schriftsprachlichen Bereich.

Sie verfolgt das Ziel, Leistungsdefizite frihestmoéglich zu beheben, sodass sich spéatere
Lernprobleme vermindern oder zumindest abschwéachen lassen. Die vorliegende Un-
tersuchung belegt, dass die Kybernetische Methode eine wertvolle Bereicherung der
Palette frihkindlicher Férderformen im Kindergarten darstellt.

Bertram Brossardt
01. Juli 2013
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1 Zusammenfassung

Die Kybernetische Methode im Kindergarten

Der Erwerb schulrelevanter Kompetenzen im mathematischen und schriftsprachlichen
Bereich beginnt nicht erst mit dem Eintritt in die Grundschule, sondern bereits wesent-
lich friiher. Forschungsergebnisse zeigen, dass gerade das letzte Kindergartenjahr
eine ,Sensitive Periode" fur den Erwerb grundlegender mathematischer und schrift-
sprachlicher Fahigkeiten zu sein scheint. Gleichzeitig bestehen bereits vor Schuleintritt
beachtliche Leistungsunterschiede zwischen den Kindern, die sich mit zunehmendem
Alter weiter verfestigen (zusammenfassend in RoRbach & Weinert 2008).

Das Anliegen von Angeboten der Frihférderung — wie der von Hariolf Dreher entwi-
ckelten Kybernetischen Methode (kym®) — ist es daher, Leistungsdefizite friihestmég-
lich zu beheben, sodass sich spatere Lernprobleme vermindern oder zumindest ab-
schwéchen lassen. Die kym® ist dabei ein sehr breit aufgestelltes Trainingskonzept,
das sowohl den Erwerb von mengen- und zahlenbezogenem Vorwissen, als auch die
Forderung phonologischer Bewusstheit als Vorlaufer des Lesens und Schreibens bein-
haltet. Hierfiir berticksichtigt diese Methode ein weites Spektrum in der Forschung dis-
kutierter grundlegender Basisfertigkeiten, wie die raumlich-visuelle Verarbeitung sowie
die Fingerbeweglichkeit und -bewusstheit, die Einfluss auf die Entwicklung friher ma-
thematischer Kompetenz nehmen. Zudem misst die kym®, in Anlehnung an die Motor-
Theorie der Sprachwahrnehmung (Liberman & Mattingly 1985), der Artikulation und
Mundmotorik besondere Bedeutung beim Erwerb phonologischer Bewusstheit bei.
Diese Verzahnung mathematischer, schriftsprachlicher und grundlegender Forderbe-
reiche, weist aktuell kein anderes Frihférderprogramm auf.

Im Rahmen der vorliegenden Pilotstudie war es nun erstmalig mdglich, das Konzept
der kym® an einer Stichprobe von 225 Kindern aus verschiedenen Kindergérten in
Bayern zu evaluieren. Dazu wurde ein Versuchs-Kontrollgruppen-Design gewahlt, bei
dem eine Gruppe von Kindern mit der kym® geférdert wurde und die andere mit dem
bereits erfolgreich evaluierten Phonologietraining ,H6ren, lauschen, lernen” sowie der
jeweils einrichtungsspezifischen mathematischen Férderung. Erwartet wurden dabei im
Vergleich zur Kontrollgruppe groRere Lernzuwéchse der mit kym® geférderten Kinder
im mathematischen Bereich. Fir die phonologische Bewusstheit wurden &hnliche Fort-
schritte wie in der Vergleichsgruppe angenommen. Jedoch bestand fir beide Bereiche
die Vermutung, dass gerade leistungsmaRig schwachere Kinder starker von der Forde-
rung mit der kym® profitieren wiirden.

Zur Uberpriufung dieser Hypothesen wurden die am Projekt teilnehmenden Vorschiiler
jeweils zu Beginn und Ende der Foérderphase hinsichtlich inrer mathematischen und
schriftsprachlichen Vorlauferfertigkeiten mit dem TEDI-MATH, dem BISC sowie weite-
ren Tests zur Fingerbeweglichkeit und -bewusstheit, Auge-Hand-Koordination und
Lautanalyse Uberprift. Um potenzielle Einflussfaktoren auf den Lernzuwachs kontrollie-
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ren zu kénnen, wurden neben personenbezogenen und familiaren Hintergrundinforma-
tionen auch die logische Denkfahigkeit sowie das Aufmerksamkeits- und Aktivitatsni-
veau erfasst.

Aus einer Kovarianzanalyse unter Kontrolle von Ausgangsleistung und Geschlecht ging
hervor, dass die mit kym® geférderten Kinder signifikant gréRere Lernzuwéchse in der
Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz sowie der Fingerbeweglichkeit und Fingerbe-
wusstheit erzielten. Die positiven Trainingseffekte waren zudem insofern spezifisch, als
sie sich nicht auf die Auge-Hand-Koordination oder die Ziffernkenntnis auswirkten, die
nicht im Rahmen der kym® geférdert wurden.

Bei plangemafier Férderung erzielten gerade die zu Beginn leistungsmafiig schwachs-
ten Kinder durch das kym®-Training insgesamt den groRten Lernzuwachs und erreich-
ten im Vergleich zu den Risikokindern der Kontrollgruppe signifikant bessere Lernfort-
schritte im mathematischen Bereich. Erstaunlich war zudem, dass von der Férderung
mit der Kybernetischen Methode auch die Kinder mit tiberdurchschnittlichen Ausgangs-
leistungen signifikant mehr profitierten als jene der Kontrollgruppe. Dies kdnnte dafir
sprechen, dass sich die kym® in besonderem Mafe fiir den Abbau bestehender Defizi-
te und damit fur die Pravention von Rechenproblemen eignet, ohne zugleich leistungs-
starkeren Kinder die Moglichkeit zu nehmen, ihre Kompetenzen weiter auszubauen.

Im Bereich der Férderung schriftsprachlicher Vorlauferfertigkeiten wurde die kym® mit
dem Training ,Hoéren, lauschen, lernen” zur Pravention von Lese-Rechtschreib-
schwierigkeiten verglichen, dessen nachhaltiger Erfolg bereits mehrfach nachgewiesen
werden konnte. Auch in der vorliegenden Untersuchung erzielten die mit diesem Pro-
gramm geforderten Kinder signifikant mehr Lernzuwachs als die Kinder der Versuchs-
gruppe, was so nicht zu erwarten war. Leistungsmafig schwéachere Kinder erreichten
unter der kym®-Bedingung nur einen mit der Kontrollgruppe vergleichbaren Lernzu-
wachs, jedoch bei geringerem zeitlichen Férderumfang. Effizientere Ubungsformen, die
eine eigenstandigere Beschéaftigung mit dem Lautbestand erfordern, kénnten die Kin-
der in Zukunft mdglicherweise zu besseren Lernerfolgen fuhren. Kritisch angemerkt sei
an dieser Stelle, dass einige der Fahigkeiten der kym®'trainierten Kinder, wie die Laut-
synthese mit Mundbildern sowie motorische und artikulatorischer Aspekte, in Ermange-
lung geeigneter Testverfahren nicht Gberprift werden konnten. Dadurch ist ein Teil der
Lernfortschritte der kym®'trainierten Kinder in einem Bereich, der sich bereits an das
tatsachliche Lesen und Schreiben mit Buchstabenschrift anlehnt, nicht quantifizierbar.
Ob eine starkere Betonung der Artikulation bei vergleichbarer Forderzeit und optimier-
ten Ubungsformen die schwéchsten Kinder zu besseren Erfolgen fiihrt, scheint plausi-
bel, kann jedoch an dieser Stelle nicht beantwortet werden und ware Gegenstand wei-
tergehender Forschung.

Insgesamt betrachtet liegen die Vorziige der kym® in dem breiten Spektrum theoretisch
begrindeter Vorlauferfertigkeiten des Lesens, Schreibens und Rechnens, das durch
sie entwickelt wird. Zur Férderung phonologischer Bewusstheit war die kym® im vorlie-
genden Pilotprojekt weniger effektiv als das bereits vielfach optimierte Trainingspro-
gramm ,Horen, lauschen, lernen®. Die Erkenntnisse der Studie geben hier jedoch wich-
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tige Ansétze zur Verbesserung entsprechender Ubungsformen. Zur Vermittlung ma-
thematischer Vorlauferfertigkeiten im Kindergarten erwies sich die Methode als Uberle-
gen gegeniber der herkbmmlichen Forderung. Um zu Uberprifen, ob die gefundenen
positiven Fordereffekte sich auch nachhaltig auf den Erwerb der Kulturtechniken aus-
wirken, sollte die Leistung der Kinder nach der 1. Klasse erneut tberprift werden.
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2 Einfihrung

Friihférderung im Kindergarten mit der Kybernetischen Methode (kym®)

Der Erwerb schulrelevanter Kompetenzen im mathematischen und schriftsprachlichen
Bereich beginnt nicht erst mit dem Eintritt in die Grundschule, sondern bereits wesent-
lich friiher. Schon im Kindergartenalter erwerben Kinder in der Regel grundlegende
Fertigkeiten im Hinblick auf Mengen- und Zahlenverstandnis und nahern sich im spiele-
rischen Umgang mit Reimen, Silben und Buchstaben der Lautstruktur unserer Sprache
an.

Diese frihen Erfahrungen wirken sich nachhaltig auf die weitere schulische Entwick-
lung der Kinder aus. Zudem zeigen Forschungsergebnisse, dass gerade das letzte
Kindergartenjahr eine ,Sensitive Periode" fur den Erwerb grundlegender mathemati-
scher und schriftsprachlicher Fahigkeiten zu sein scheint. In der Praxis lasst sich das
an Kindern beobachten, die sich ohne gezielte Anleitung schon vor Schuleintritt wie
von selbst das Rechnen, Lesen oder Schreiben aneignen. Allerdings lernen nicht alle
Kinder auf diese natirliche Weise, sodass die Leistungsunterschiede bereits bei
Schuleintritt beachtlich sind und sich mit zunehmendem Alter weiter verfestigen (zu-
sammenfassend in Rof3bach & Weinert 2008).

Das Anliegen von Angeboten der Frihférderung wie der von Hariolf Dreher entwickel-
ten Kybernetischen Methode (kym®) ist daher, Leistungsdefizite friilhestméglich zu be-
heben, sodass sich spatere Lernprobleme vermindern oder zumindest abschwéachen
lassen. Die theoretischen Hintergriinde der kym® beruhen dabei auf grundlegenden
Uberzeugungen der Grundschulpadagogik, gleichzeitig weisen sie jedoch auch bemer-
kenswerte Beziige zu neueren Erkenntnissen der Hirnforschung auf. Die kym® hat so-
wohl im Bereich von Kindertagesstatten als auch zur Verbesserung von Lese-Recht-
schreibproblemen und Rechenschwache im siiddeutschen und 6sterreichischen Raum
bereits grol3ere Verbreitung gefunden. Im Rahmen der vorliegenden Pilotstudie war es
nun erstmalig moéglich, dieses Konzept im Vergleich zu bisherigen Frihférderprogram-
men an einer gréReren Stichprobe in verschiedenen Kindergarten in Bayern kritisch zu
evaluieren.

Im Folgenden wird zunachst zusammenfassend dargestellt, welche vorschulischen
Vorlauferfertigkeiten nach dem momentanen Stand der Forschung als relevant fiir ein
erfolgreiches Erlernen des Lesens, Schreibens und Rechnens gelten. Im Anschluss
daran werden die wesentlichen Inhalte der kym® zur Férderung dieser Kompetenzen
dargestellt, um — aufbauend auf diesen Grundlagen — das methodische Vorgehen der
Studie sowie die wesentlichen Ergebnisse vorzustellen und zu interpretieren.
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3 Grundlagen

Was sind Vorlauferfertigkeiten und wie werden sie mit der kym® geférdert?

Unter Vorlauferfahigkeiten versteht man solche Fertigkeiten, die eine Voraussetzung
fur ein erfolgreiches Erlernen des Lesens, Schreibens und Rechnens darstellen und
die bereits vor Schuleintritt im Kindergarten erworben werden kdnnen. Selbstverstand-
lich beeinflussen individuelle Begabung, grundlegende Gedachtnisleistungen sowie
sprachliche Fahigkeiten den Erwerb aller drei Kulturtechniken in bestimmter Weise. Im
Folgenden sollen jedoch nur solche Vorlauferfertigkeiten auf der Basis des momenta-
nen Forschungsstands dargestellt werden, die einen spezifischen Einfluss entweder
auf das Rechnen oder auf den Schriftspracherwerb nehmen. Darauf aufbauend wird im
Anschluss erlautert, wie den Vorschiilern mit dem Férderprogramm der kym® diese
notwendigen Kompetenzen vermittelt werden kénnen.

3.1 Was sind mathematische Vorlauferfertigkeiten?

Uber die vorschulische Entwicklung von Kindern, die spater Probleme im Rechnen
entwickeln, ist noch relativ wenig bekannt. Als wichtige Vorlauferfertigkeit konnte je-
doch bisher das mengen- und zahlenbezogene Vorwissen im Kindergarten identifiziert
werden (RoBbach & Weinert 2008). Ergebnisse der Miinchener LOGIK-Studie zeigen
sogar, dass sich die Mathematikleistung von Schulern der 11. Klasse besser anhand
ihres frihen mathematischen Vorwissens erklaren lasst als anhand der allgemeinen
Intelligenz (Stern 2005). Am deutlichsten zeigen sich dabei bereits im Vorschulalter
Schwéchen im verbalen Zahlen, in der Ziffernkenntnis sowie beim Mengenverstandnis.
Demzufolge besteht bei den Kindern, die im Vorschulalter Probleme damit haben, vor-
warts und rickwarts zu zéhlen, Vorganger und Nachfolger zu bestimmen oder Ziffern
und Zahlworter ihren Mengen zuzuordnen, ein erhdhtes Risiko, spater Rechenproble-
me zu entwickeln.

Was flhrt jedoch dazu, dass sich einige Kinder mathematisches Vorwissen im Verlauf
ihrer Entwicklung nicht auf natiirliche Weise aneignen, andere jedoch schon? Bei dem
Versuch diese Fragestellung zu beantworten, stol3t man auf drei weitere, grundlegen-
dere Vorlauferfertigkeiten, die den Erwerb mathematischen Vorwissens mdglicher-
weise beeinflussen kdnnten.

So gehen Forscher wie Dehaene (1999) von der Existenz eines natirlichen ,Zahlen-
sinns" aus, der wie ein Startermechanismus zur Verarbeitung von Zahlen und Mengen
funktioniert. Ein gestorter ,Zahlensinn® fihrt dazu, dass sich die Vorstellung fiir Zahlen
und Mengen nicht richtig entwickelt. Doch welche Fahigkeiten stecken hinter diesem
»Zahlensinn“? Landerl und Kaufmann (2008) stellen die These auf, dass es sich dabei
um das simultane Mengenerfassen handeln kénnte, d. h. die Fahigkeit, Mengen von
bis zu vier Elementen auf einen Blick zu erfassen. Penner-Wilger und Kollegen (2007)
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konnten zeigen, dass die Leistung in diesem Bereich das Zahlen- und Mengenwissen
sowie die Rechenfertigkeiten von Erstklasslern vorhersagte. Ergebnisse wie dieses
starken die Bedeutung der simultanen Mengenerfassung, wenngleich zusatzliche em-
pirische Belege noch ausstehen.

Als weiterer, grundlegenderer Vorlaufer mathematischer Kompetenz wird die visuell-
raumliche Verarbeitung diskutiert. Es besteht die Annahme, dass sich Defizite in die-
sem Bereich negativ auf die Ausbildung einer rAumlichen Vorstellung von Zahlen in
Form eines mentalen Zahlenstrahls auswirken kdénnten (Hubbard et al. 2005). Neurobi-
ologische Befunde stlitzen diese These, da die Verarbeitung von Zahlen und Mengen
sowie die raumlich-visuelle Verarbeitung zu wesentlichen Teilen in derselben Hirn-
region stattfinden und sich somit gegenseitig beeinflussen kénnten (Landerl & Kauf-
mann 2008). Zudem zeigte Noél (2005), dass Aufgaben zur Rechts-Links-Unter-
scheidung in der 1. Klasse die Rechenleistung 15 Monate spater vorhersagten. Auch
hier stehen jedoch zusatzliche empirische Belege noch aus.

Des Weiteren wird die Fingermotorik und insbesondere die kognitive Reprasentation
der Finger, d. h. die Fahigkeit, die Bertihrung eines Fingers zu spiren, haufig mit der
Entwicklung mathematischer Fahigkeiten in Verbindung gebracht. Diese Annahme wird
neurobiologisch bestéarkt, da die Zahlverarbeitung im Gehirn in unmittelbarer Ndhe zum
primaren motorischen Kortex angesiedelt ist, was eine gegenseitige Beeinflussung
beider Leistungen vermuten lasst (Butterworth 1999). Studien ergaben zudem, dass
anhand von Aufgaben zur Fingerbewusstheit, nicht aber anhand der allgemeinen kog-
nitiven Entwicklung, die Rechenleistung vorhergesagt werden konnte (Fayol et al.
1998; Noél 2005). Zudem scheint die Fingerbewusstheit auch eine Bedeutung fir die
Entwicklung des Zahlen- und Mengenwissens zu haben (Penner-Wilger et al. 2007).

Die bisherigen Befunde deuten darauf hin, dass Vorlauferfertigkeiten mathematischer
Kompetenz relativ breit angelegt sind. Defizite vor allem in den grundlegenden Berei-
chen wie dem simultanen Mengenerfassen, der visuell-rdumlichen Verarbeitung oder
der Fingermotorik treten womdglich schon sehr friih in der Entwicklung auf und fihren
dazu, dass sich kein adaquates mengen- und zahlenbezogenes Vorwissen ausbilden
kann. FUr eine friihe Forderung im Kindergarten bedeutet dies im Rickschluss, dass
zunachst grundlegende Basiskompetenzen nachentwickelt werden sollten, ohne im
Anschluss daran auch den Aufbau von Mengen- und Zahlverstandnis zu vernachlassi-
gen.

3.2 Was sind schriftsprachliche Vorlauferfertigkeiten?

Was sind nun grundlegende Fertigkeiten, die einem Kind den Schriftspracherwerb er-
leichtern? Fur das Erlernen des Lesens und Schreibens spielen unter anderem spezifi-
sche visuelle Fertigkeiten eine Rolle. Damit ist jedoch nicht die visuelle Wahrnehmung
im Allgemeinen gemeint. In erster Linie geht es hier um Leistungen, die sehr eng mit
dem Lesen und Schreiben verknipft sind, wie z. B. das Vergleichen von Wortbildern
oder buchstabenahnlichen Zeichen (Warnke 1992). Insgesamt werden visuelle Fertig-
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keiten jedoch mittlerweile nicht mehr als die wichtigste Kompetenz im Zusammenhang
mit dem Lesen und Schreiben angesehen (Klicpera et al. 2010).

Im Zentrum der Diskussion steht seit den 90er Jahren die phonologische Informations-
verarbeitung. In einer Vielzahl von Studien konnte bisher mit groRer Ubereinstimmung
festgestellt werden, dass Leistungen in diesem Bereich relativ hoch mit spéateren Lese-
und Rechtschreibkenntnissen korrelieren (Bradley & Bryant 1985; Schneider & Nas-
lund 1993). Genauso leisten sie einen wesentlichen Beitrag zur Vorhersage von Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten (Jansen et al. 2002). Drei Teilbereiche gehdren zur pho-
nologischen Informationsverarbeitung, welche im Folgenden beschrieben werden sol-
len:

Dazu zahlt zum einen das phonologische Rekodieren beim Zugriff auf das Langzeitge-
dachtnis, was beim Lesen bendgtigt wird, um die zu den Buchstaben gehdrenden Laute
zu erinnern und abzurufen. Die Schnelligkeit des Zugriffs auf das Gedachtnis beein-
flusst die Lesegeschwindigkeit. So wird ein Kind mit einer geringen Abrufgeschwindig-
keit mehr Zeit zum Lesen eines Worts bendtigen.

Eine bereits erlesene Lautfolge muss zudem so lange im Arbeitsgedachtnis parat ge-
halten werden, bis das Kind das Wort vollstdndig gelesen hat. Dies bezeichnet man als
phonologisches Rekodieren im Arbeitsgedachtnis (Baddeley 1986). Schwierigkeiten
werden sich ergeben, wenn ein Kind Lautfolgen nur flr sehr kurze Zeit im Gedachtnis
behalten kann, da es am Ende eines Worts den Anfang schon nicht mehr weif3.

Die phonologische Bewusstheit ist der Bereich phonologischer Informationsverarbei-
tung, dem in der Vergangenheit die meiste Aufmerksamkeit gewidmet wurde. Hierunter
versteht man die Fahigkeit, die Lautstruktur der gesprochenen Sprache zu erkennen
(vgl. zusammenfassend Schneider 2004). Jingere Kinder achten zunachst nur auf den
Inhalt von Sprache. Die Frage, ob das Wort ,Hund" oder das Wort ,Regenwurm* langer
ist, wiirde ein dreijahriges Kind wohl stets falsch beantworten, da in der Realitat der
Hund das langere Tier ist, nicht aber das langere Wort. Mit zunehmendem Alter begin-
nen Kinder jedoch auch tber die Sprachgestalt an sich nachzudenken.

Zunachst entwickelt sich dabei die Fahigkeit, groRere sprachliche Einheiten wie Reime,
Worter und Silben zu erkennen (phonologische Bewusstheit im weiteren Sinne). Im
Laufe der Entwicklung gelingt dann auch die Analyse und Synthese kleinerer sprachli-
cher Einheiten, wie der Einzellaute im Wort (phonologische Bewusstheit im engeren
Sinne). Die Fahigkeit zur Lautanalyse wird spatestens beim Schreiben bendétigt, wenn
die einzelnen Laute eines Worts ihrer Reihenfolge nach erkannt werden missen, um
sie als Buchstaben zu Papier bringen zu kénnen. Beim Lesen eines Worts wird hinge-
gen die Lautsynthese bendtigt, um die einzelnen Laute eines Worts zusammenzule-
sen. Diese beiden differenzierten Formen der phonologischen Bewusstheit werden laut
Schneider (2004) in der Regel erst in der Schule mit Beginn des Schriftspracherwerbs
erworben. Jedoch ist es gerade diese phonologische Bewusstheit im engeren Sinne,
durch die spatere Lesefahigkeit vorhergesagt werden kann (Schneider & Naslund
1993). Fir die schriftfernere phonologische Bewusstheit im weiteren Sinne ist die
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Befundlage weniger einheitlich (Mayringer et al. 1998). Das bedeutet fir eine Frihfor-
derung im Kindergarten, dass es nicht genigt, zu reimen, Silben zu klatschen und An-
laute herauszuhoéren. Besteht der Anspruch, spateren Schulproblemen vorzubeugen,
so mussen die Kinder tiefere Einsichten in die Lautstruktur der Sprache bekommen.

In diesem Zusammenhang wird die Bedeutung der Artikulation fur den Erwerb phono-
logisch-artikulatorischer Bewusstheit als Grundlage fur das Lesen und Schreiben dis-
kutiert. Nach der Motor-Theorie der Sprache (Liberman & Mattingly 1985) besteht
Grund zur Annahme, dass Phoneme nicht, bzw. nicht nur Gber das Horen, erkannt
werden, sondern auch tber die Mundbewegungen, durch die sie produziert werden.
Ruckhalt fir diese These geben Befunde aus der Neurobiologie, die zeigen, dass beim
Sprechen und Lesen eines Worts stets zwei Hirnareale aktiviert sind: Das Wernicke-
Areal, zustandig fur das Verstandnis von Sprache, und das Broca-Areal, zustandig far
die Produktion der Sprechbewegung. So sind beispielsweise Patienten mit Lasionen
der Broca‘'schen Sprachregion nicht mehr in der Lage, flissig zu sprechen und gram-
matikalisch korrekte Satze zu formulieren. Hingegen kénnen Patienten mit einer Scha-
digung des Wernicke‘'schen Sprachareals rasch und gut artikulieren, sind jedoch nicht
mehr in der Lage, mit Sprache Informationen zu vermitteln. Gleichzeitig sind sie
dadurch praktisch vollkommen unféahig, gesprochene und geschriebene Sprache zu
verstehen. Aufbauend auf diesen Erkenntnissen schaltete Ojemann im Rahmen von
Hirnoperationen durch inaktivierende elektrische Reize das Broca-Areal seiner Patien-
ten aus. Dies fuhrte dazu, dass diese zum einen ihre Mundbewegungen beim Spre-
chen nicht mehr richtig steuern konnten und zum anderen aber auch Probleme damit
hatten, Phoneme richtig zu erkennen (zusammenfassend in Thompson 2010). Diese
Befunde starken die Bedeutung der Mundbewegung fir den Erwerb phonologischer
Bewusstheit.

Nicolson und Fawcett (2011) vereinen in ihrem Vorschlag eines neurobiologisch orien-
tierten, kausalen Entwicklungsmodells fiir das Lesen, Schreiben und Rechtschreiben
die bereits ausgefihrten Vorlauferfertigkeiten (Abb. 1).
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Abbildung 1
Vorschlag eines neurobiologisch orientierten Entwicklungsmodells fur das Le-
sen, Schreiben und Rechtschreiben.

Geburt 5Jahre 8 Jahre
/ Motorische Fertigkeiten } l Schreiben
Zerebrale Graphem Phonem- ( |
Funktionen Artikulatorische Fertigkeiten Phonologische Bewusstheit  |—»| Umwandlung Lesen
im Kleinhirn

l Worterkennung
Phonologisches
Arbeitsgedachtnis
\ Abruf orthographischen

{ Regelwissens

Quelle: Ubersetzt nach Nicolson & Fawcett (2011). Umrahmte Felder werden mit der kym® gefordert.

Handlungsablaufen und

Automatisierung von
Wissen

ReChtSCh reiben

Gleichzeitig erganzen sie die bisher diskutierten grundlegenden Kompetenzen, indem
sie die Bedeutung motorischer Fertigkeiten, insbesondere fiir das Schreiben, sowie die
Bedeutung der Fahigkeit, Handlungsablaufe und Wissen zu automatisieren, zusatzlich
herausstellen (zusammenfassend Heine et al. 2012).

Die Annahmen von Nicolson und Fawcett werden nicht von allen Wissenschaftlern
geteilt und sind im Moment Gegenstand aktueller Forschungsarbeit. Da jedoch anhand
der Leistung im Bereich der phonologischen Informationsverarbeitung im Kindergarten
nur die Halfte der Kinder identifiziert werden kdnnen, die spater Probleme im Lesen
und Schreiben entwickeln (Marx & Weber 2006), muss davon ausgegangen werden,
dass weitere Kompetenzen Einfluss auf den Schriftspracherwerb nehmen.

3.3 Was fordert die Kybernetische Methode im Kindergarten?

Die Kybernetische Methode wurde von Hariolf Dreher und Eva Dreher-Spindler auf der
Basis ihrer Erfahrungen in der Férderung von Kindern mit Problemen im Lesen,
Schreiben und Rechnen entwickelt. Dies veranlasste die Begriinder dazu, ihr Verfah-
ren auch fur die Pravention von Lernschwierigkeiten im Kindergarten weiter zu entwi-
ckeln (Dreher & Spindler-Dreher 2004), um spateren Schulproblemen vorzubeugen.

Die kym® lasst sich in diesem Bereich in drei Themenschwerpunkte gliedern. Zunachst
wird den Kindern die Mdglichkeit gegeben, grundlegende Basisfertigkeiten, wie die
raumlich-visuelle Orientierung oder die Fingerbeweglichkeit und -bewusstheit, auszu-
bilden. Darauf aufbauend werden dann weitere mathematische und schriftsprachliche
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Vorlauferfertigkeiten geférdert. Das Trainingsprogramm wurde so konzipiert, dass alle
Ubungen stets von der Erzieherin mit einer Kleingruppe von bis zu sechs Vorschulkin-
dern durchgefuhrt werden kénnen. Unabhangig von dieser Kleingruppenarbeit lassen
sich viele im Programm enthaltene Ubungen in den Kindergartenalltag der altersge-
mischten Gruppe integrieren und bieten auch bereits jingeren Kindern interessante
Lernchancen.

3.3.1 Basisfertigkeiten

Die Entwicklung der drei schwerpunktmanRig geforderten Basisfertigkeiten beginnt mit
Spielen zur Wahrnehmung, Bewegung und Benennung der Kérperteile. So wird der
Fokus der Kinder zunéchst auf den eigenen Kérper gelenkt, der in der kym® Aus-
gangspunkt allen Lernens ist.

Ausgehend von der eigenen Person wird im Anschluss die raumlich-visuelle Verarbei-
tung anhand von Raumlagebegriffen wie links und rechts weiterentwickelt. Die Schu-
lung der Rechts-Links-Orientierung zieht ihre Berechtigung dabei nicht nur aus der
Relevanz fur die Ausbildung eines mentalen Zahlenstrahls (siehe 2.1), sondern auch
aus ihrer Bedeutung fur den alltaglichen Umgang sowie dem Erkennen der Lese- und
Schreibrichtung. Als Erinnerungshilfe fir die Zuordnung der rechten Seite wird das
Handlungsritual des GruRRens gefestigt, das wir gewdhnlich mit der rechten ,,Gruhand*
durchfuhren.

Im weiteren Verlauf rlickt die Entwicklung der Fingerbeweglichkeit und -bewusstheit in
den Vordergrund. In verschiedenen Spielen und Liedern werden die Teile der Hand
sowie die Finger bewusst erspirt, benannt und bewegt, um ihre mentale Reprasenta-
tion zu festigen. Diese wird als bedeutsam fur den weiteren Erwerb mathematischen
Vorwissens angesehen (siehe 2.1).

3.3.2 Mathematische Vorlauferfertigkeiten

Die Bewegung der Finger flie3t auch bei der anschlieRenden Vermittlung von mengen-
und zahlenbezogenem Vorwissen in alle Ubungen ein. Zur Férderung des Mengen-
und Zahlbegriffs werden nacheinander vier Inhaltsbereiche erarbeitet.

Begonnen wird mit dem simultanen Darstellen und Erfassen von kleinen Mengen mit
Hilfe der Finger. Dadurch wird nicht nur ein Mengenverstandnis auf basaler Ebene
(siehe 2.1) grundgelegt, sondern auch die Basis fir ein simultanes Addieren und Sub-
trahieren von Mengen geschaffen.

An diese Ubungen ankniipfend wird mittels Spiegelung einer Fingermenge auf die an-
dere Hand die Verdopplung und Halbierung erarbeitet. Mit ihren Fingern und verschie-
denen Gegenstanden vollziehen die Kinder zunachst die beiden Handlungsweisen
nach und lernen dann, die Begriffe richtig zu verwenden.
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Im Anschluss daran wird der Zahlbegriff im Zahlenraum bis zehn erarbeitet. Grundle-
gendes Veranschaulichungsmittel ist neben den eigenen Fingern die kindgerechte
Darstellung eines Zahlenstrahls. Auf dessen kleiner Ausfiihrung wird mit den Fingern
gezahlt, wahrend eine grol3e Ausfihrung fir den Boden zum Zahlen im Gehen geeig-
net ist. Beide Materialien sind durch farbliche Hervorhebung in Flinfermengen geglie-
dert, wodurch den Kindern der Transfer von der Struktur ihrer Finger auf den Zahlen-
strahl erleichtert wird. Wahrend der gesamten Erarbeitung des Zahlbegriffs handeln
und sprechen die Kinder stets gemeinsam. Auf die Verwendung von Ziffern wird ver-
zichtet. Diese Vorgehensweise geht auf die Ansichten von Werner Radigk (1998) zu-
riick, der davon ausgeht, dass in einem erfolgreichen Lernprozess zunachst Handlung
und Sprache so lange gemeinsam praktiziert werden miissen, bis sich eine innere Vor-
stellung der Handlung ausbilden kann. Erst wenn dies gewdhrleistet ist, kbnnen Sym-
bole wie Ziffern eingefihrt werden, die fir das Kind dann auch eine inhaltliche Bedeu-
tung haben. Die Besonderheit des kybernetischen Z&hlens ist dabei auch, dass mit
dem linken kleinen Finger zu zahlen begonnen wird, wobei in der Ausgangsstellung
beide Fauste auf dem Tisch liegen. Diese Vorgehensweise gibt den Kindern die lineare
Ordnung der Zahlen wie am Zahlenstrahl vor und begiinstigt dadurch das spéatere,
nicht-zahlende Rechnen mit den Fingern. Neben dem beschriebenen Zahlen (vorwarts
wie riickwarts) bilden auch Ubungen zu Mengen- und Ordnungszahlen einen zentralen
Kern der Erarbeitung des Zahlbegriffs. Im Anschluss an die Erarbeitung der Zahlen bis
zehn wird auf dieselbe Art und Weise ein Verstandnis fur den Zahlenraum bis 20 ent-
wickelt.

Im letzten Inhaltsbereich eignen sich die Kinder abschlieBend exemplarisch anhand
von Zweierschritten bis zehn ein Verstandnis fur Plus- und Minusaufgaben an. Die sich
daraus ergebenden zehn Rechenaufgaben werden zunéchst mit den Fingern geldst.
Dabei wird selbstverstandlich die vorher beschriebene Arbeitsrichtung, beginnend mit
dem linken kleinen Finger, beibehalten. Gleichzeitig werden die Finger jedoch nie zum
Abzéahlen der Losung verwendet. Hinzukommende oder wegzunehmende Finger wer-
den stets simultan ausgestreckt oder eingezogen, damit die Rechenoperation immer
als ein Hinzutun oder Wegnehmen von Mengen an den Fingern ablesbar ist. Dadurch
wird den Kindern eine anschauliche Rechenstrategie vermittelt, ohne dass sie auf das
Abzahlen der Finger zurtickgreifen missen, von dem sich einige Kinder nur schwer
l6sen kénnen und dadurch nicht auf die Stufe des abstrakten Rechnens kommen.
Gleichzeitig werden die Rechenaufgaben nach einiger Ubung stets auch im Kopf abge-
fragt, um die erworbenen arithmetischen Fakten zu festigen.

Begleitet wird der gesamte Erwerb des zahlen- und mengenbezogenen Vorwissens
durch das tagliche Z&hlen aller anwesenden Kinder im Morgenkreis der altersgemisch-
ten Kindergruppe.

3.3.3 Schriftsprachliche Vorlauferfertigkeiten

Wie werden nun die schriftsprachlichen Vorlauferfertigkeiten mit der kym® im Kinder-
garten gefoérdert?
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Im Zentrum steht hier die phonologisch-artikulatorische Bewusstheit (siehe 2.2), die im
Rahmen funf verschiedener Themenschwerpunkte tiber die bewusste Wahrnehmung
der Mundbewegung angebahnt wird.

Der Einstieg in die Sprachbewusstheit erfolgt zunachst tiber das Reimen. Daran an-
schlieBend werden im nachsten Themenbereich die Laute eines Worts im kyberneti-
schen Dehnsprechen zusammengefugt und analysiert. Gleichzeitig wird jedes Wort in
Silben geklatscht und die kurz bzw. lang betonte Silbe herausgefunden. Fir jedes
Wortbeispiel ergibt sich daraus ein dreistufiges Vorgehen:

Im ersten Schritt spricht die P&ddagogin den Kindern eines der vorgegebenen Wortbei-
spiele mit der Technik des kybernetischen Dehnsprechens so vor, dass alle Laute
gleich langsam, jedoch nicht isoliert gesprochen werden (z. B. R~O~S~E statt

R O S E). Die einzelnen Laute kdnnen durch die Verlangsamung besser wahrgenom-
men werden. Gleichzeitig bleibt durch das verbundene Sprechen die natirliche Klang-
gestalt der Laute erhalten, ohne dass dabei der Artikulationsfluss unterbrochen wird.
Hierdurch erhoht sich der Erkennungswert eines Worts. Zudem spricht die Erzieherin
mit grol3en Mundbewegungen, sodass die Einzellaute nicht nur hérbar, sondern auch
sichtbar werden. Die Kinder fassen dann die verbunden gesprochenen Laute zu einem
Wort zusammen (= Lautsynthese).

In einem zweiten Schritt wird das Wort zunéachst in Silben geklatscht. Danach wird
festgestellt, ob es sich um eine lang oder kurz betonte Silbe handelt, wobei beiden Be-
dingungen eine bestimmte Armbewegung zur besseren Identifikation zugeordnet wird.
Die Fahigkeit, lange und kurze Silben zu erkennen tragt nicht nur zur Entwicklung pho-
nologischer Bewusstheit bei, sondern wird in der Schule auch zum Verstandnis von
Rechtschreibregeln wie der Konsonantenverdoppelung benétigt.

Im abschlieBenden Schritt sprechen auch die Kinder gemeinsam gedehnt und mit gro-
Ren Mundbewegungen das jeweilige Wort, wobei zur besseren Erkennung flr jeden
Laut einmal auf den Tisch geklopft wird. Dieser Vorgang entspricht der Lautanalyse, ist
jedoch tatséchlich mehr eine Reproduktion des bereits von der Erzieherin gedehnt vor-
gesprochenen Worts, als eine eigenstandige Analyse.

AnschlieRend an dieses dreischrittige Verfahren, dass tber einen langeren Zeitraum
mit mehreren Wortbeispielen durchgefihrt wird, erfolgt im nachsten Themenschwer-
punkt zur Vertiefung der bereits gewonnenen Erkenntnisse die Visualisierung der Laute
anhand von Mundbildpiktogrammen, die nun nacheinander eingefiihrt werden. Zu je-
dem Laut stempeln die Kinder mehrere erarbeitete Worter mit Hilfe von Mundbildstem-
peln in ein eigens dafiir angelegtes Heft und zeichnen die Silbenbbgen dazu ein. Die
Erarbeitung der Worter erfolgt nach dem zuvor beschriebenen dreistufigen Vorgehen.
Zudem wird im Anschluss daran jedes Wort mit Mundbildern auf dem Boden gelegt
und zur Ubung der Lautsynthese im Gehen zusammengelautet. Die Lautanalyse wird
lediglich im Dehnsprechen und Stempeln eines zuvor bereits analysierten Wortes ver-
wirklicht und wird somit auch in diesem Themenschwerpunkt mehr reproduktiv als ei-
genstandig gelost.
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Im folgenden Inhaltsbereich, dem Lesen in der Mundbilderfibel fir den Kindergarten,
steht erneut die Lautsynthese im Vordergrund. In dieser Fibel erlesen die Kinder erste
Worter mit Mundbildern und Uberprifen das Gelesene anhand der zugehdrigen Bilder.
Diese Ubung zur Lautsynthese ist bereits sehr nah am eigentlichen Lesen orientiert.
Hier kann genau das entwickelt werden, was fir das spétere Lesen auch ben6tigt wird,
namlich das Ubersetzen eines Symbols bzw. Piktogramms in eine Mundbewegung
sowie das stimmliche Halten der Artikulation, um die einzelnen Laute zusammenfligen
zu konnen.

Den Abschluss der Forderung phonologischer Bewusstheit bildet ein Themenbereich
zur Lautanalyse, bei dem gemeinsame Laute in Wdortern eines Bildkartenspiels erkannt
werden sollen. Dieses Spiel wird zu guter Letzt auch in der Kombination von Buchsta-
ben und Lauten gespielt, um den Kindern den Transfer von den Mundbildern zur Schrift
zu erleichtern.

Abbildung 2
Forderschwerpunkte der kym®
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Aus den Schilderungen geht hervor, dass die kym® im Kindergarten ein breites Spek-
trum an Vorlauferfertigkeiten férdert, da sie sowohl grundlegende Basiskompetenzen
nachentwickelt, als auch mathematisches Vorwissen und schriftsprachliche Vorlaufer-
fertigkeiten férdert. Bisherige Fruhforderprogramme vermitteln derzeit entweder phono-
logische Bewusstheit, wie das bekannte und erfolgreiche Programm ,Horen, lauschen,
lernen” (siehe Abb. 2), oder mathematische Vorlauferfertigkeiten.

Eine Verzahnung der Férderbereiche wie bei der kym® weist aktuell kein anderes
Frihférderprogramm auf.
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4 Forschungsfragen

Welche Annahmen wurden tberpraft?

Die Kybernetische Methode zur Frihférderung im Kindergarten ist ein sehr breit aufge-
stelltes Trainingskonzept. Sie férdert den Erwerb von mengen- und zahlenbezogenem
Vorwissen als zentraler Vorlauferfertigkeit mathematischer Kompetenz und bertcksich-
tigt dabei zugleich die Bedeutung grundlegenderer Fahigkeiten wie die raumlich-visu-
elle Verarbeitung, die Fingerbeweglichkeit sowie die Fingerbewusstheit. Im Bereich
schriftsprachlicher Vorlauferfertigkeiten liegt der Férderschwerpunkt der kym® auf der
Vermittlung phonologischer Bewusstheit, wobei die Bedeutung der Artikulation fur die
Sprachwahrnehmung in besonderem Malf3e beachtet wird. Dadurch findet ein sehr brei-
tes Spektrum der in der Forschung diskutierten Vorlauferfertigkeiten seine Anwendung
in dieser Methode.

Mit einer derartig konzipierten Férderung geht das Anliegen einher, die Kinder bereits
vor Schuleintritt mit tragfahigen Grundlagen auszustatten, um ihnen den spéateren Er-
werb des Lesens, Schreibens und Rechnens zu erleichtern. Daraus ergeben sich fir
die Uberpriifung der Effektivitat der Kybernetischen Methode vier zentrale Annahmen
im mathematischen und drei im schriftsprachlichen Bereich.

Zunéchst wird angenommen, dass die mit der kym® geférderten Kinder der Versuchs-
gruppe groéRere Lernfortschritte im Bereich der Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz
erzielen als die Kinder der Kontrollgruppe (Hypothese 1).

Des Weiteren wird erwartet, dass sie sich auch in den grundlegenderen Vorlauferfer-
tigkeiten der Fingerbeweglichkeit und Fingerbewusstheit besser weiterentwickeln als
die Kinder der Vergleichsgruppe (Hypothese 2).

Dabei wird die Férderung der mathematischen, fingermotorischen und -sensorischen
Kompetenz durch die kym® insofern fiir spezifisch gehalten, als sich keine Unterschie-
de im Lernzuwachs der Ziffernkenntnis sowie der Auge-Hand-Koordination ergeben
sollten, weil diese Bereiche nicht im Trainingsprogramm enthalten sind (Hypothese 3).
Da die kym® als Préaventionsprogramm fiir sich den Anspruch erhebt, besonders leis-
tungsmafig schwachere Kinder zu férdern, wird angenommen, dass zu Férderbeginn
unterdurchschnittliche Kinder durch die MaRnahmen in der Versuchsgruppe deutlich
héhere Lernzuwachse im Bereich der Mengen-, Zéhl- und Rechenkompetenz erzielen
als die entsprechenden Kinder der Kontrollgruppe (Hypothese 4).

Im Bereich der Férderung schriftsprachlicher Vorlauferfertigkeiten wird die kym®in die-
ser Studie mit dem Wurzburger Training zur phonologischen Bewusstheit ,H6ren, lau-
schen, lernen” verglichen. Beide Forderprogramme verfolgen dasselbe Anliegen, da
sie versuchen spateren Lese-Rechtschreibproblemen bereits im Kindergarten vorzu-
beugen, wobei das Wirzburger Training damit bereits Erfolge nachweisen konnte. In
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drei grof3angelegten Langzeitstudien wurden die guten Lernfortschritte, die mit diesem
Programm geforderte Kinder erzielen sowie dessen positive Effekte auf den Erwerb
des Lesens und Schreibens bereits belegt (zusammenfassend in Kispert & Schneider
2008). Ziel der kym® ist es daher, &hnliche Lernfortschritte im Kindergarten zu erzielen,
wodurch gleichermal3en positive Effekte auf den Schriftspracherwerb anzunehmen
waren.

Fur den Bereich der phonologischen Bewusstheit werden somit zwischen Kontroll- und
Versuchsgruppe gleich hohe Lernfortschritte erwartet (Hypothese 5).

Da es jedoch Hinweise darauf gibt, dass gerade leistungsméaRig schwachere Kinder
starker von einer Forderung profitieren, die auch die zugrundeliegenden artikulatori-
schen Fertigkeiten berucksichtigt (zusammenfassend in Wise et al. 1999), wird ange-
nommen, dass gerade diese Leistungsgruppe starker von der Férderung mit der kym®
profitiert als vom Training ,Hoéren, lauschen, lernen“ (Hypothese 6).

Schneider und Kollegen (1997) konnten nachweisen, dass sich durch das Training
,Horen, lauschen, lernen* lediglich die phonologische Bewusstheit der Kinder verbes-
serte. Keinen Einfluss hatte die Forderung auf die Entwicklung anderer schriftsprachli-
cher Vorlauferfertigkeiten wie phonologisches Arbeitsgedéchtnis, phonologisches Re-
kodieren aus dem Langzeitgedéachtnis sowie spezifisch visuelle Fertigkeiten. Sollten
Versuchs- und Kontrollgruppe sich bei gleich hohem Lernzuwachs in der phonologi-
schen Bewusstheit auch in den genannten anderen Vorlauferfertigkeiten nicht unter-
scheiden, ist aufgrund der Ergebnisse von Schneider et al. (1997) davon auszugehen,
dass die kym® genauso spezifisch ist wie das Programm ,Horen, lauschen, lernen®.
Es wird daher erwartet, dass sich keine Unterschiede zwischen Versuchs- und Kon-
trollgruppe im Bereich des phonologischen Arbeitsgedachtnisses, der spezifischen
visuellen Fertigkeiten sowie des phonologischen Rekodierens aus dem Langzeitge-
dachtnis zeigen (Hypothese 7).

Im folgenden Kapitel soll nun genauer dargestellt werden, welches methodische Vor-
gehen zur Uberprifung dieser Annahmen gewahlt wurde.
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5 Methodisches Vorgehen

Beschreibung des Studienaufbaus, der Stichprobe sowie der Datenerhebung

5.1 Studiendesign

Zur Beantwortung der Forschungsfragen hinsichtlich der Effektivitat der kym® wurde in
dieser Pilotstudie ein Zweigruppenplan, bestehend aus Versuchsgruppe und Kontroll-
gruppe, umgesetzt.

In der Versuchsgruppe wurde die kym® zur Férderung mathematischer und schrift-
sprachlicher Vorlauferfertigkeiten eingesetzt. Das Training folgte dabei den bereits be-
schriebenen Inhalten (siehe 2.3) und war so konzipiert, dass in einem Zeitraum von 25
Wochen viermal pro Woche fir 20 Minuten mit einer Kleingruppe von Vorschulern da-
ran gearbeitet werden sollte. Zusatzlich war vorgegeben, mehrmals pro Woche unter-
schiedliche Spiele zum Zahlen der anwesenden Kinder im Morgenkreis mit der Ge-
samtgruppe durchzufiihren.

Die Kontrollgruppe wandte zur Férderung schriftsprachlicher Vorlauferfertigkeiten das
Programm ,Horen, lauschen, lernen” (Klspert & Schneider 2008) an, dessen nachhal-
tiger Erfolg bei der Pravention von Lese-Rechtschreibproblemen bereits positiv evalu-
iert ist. Dieses Training ist auf insgesamt 20 Wochen konzipiert und sieht tagliche Trai-
ningseinheiten von zehn bis 15 Minuten vor. Der Aufbau mathematischen Vorwissens
ist in diesem Programm im Gegensatz zur kym® nicht enthalten. Fiir diesen Bereich
wurde der Kontrollgruppe keine Vorgabe gemacht, sodass einrichtungsspezifische
Lernangebote stattfanden. Dazu gehérte z. B. der Umgang mit Zahlen und Mengen in
Alltagssituationen wie beim Backen oder Einkaufen sowie das Zahlen der Kinder im
Morgenkreis oder auch das Bearbeiten von Arbeitsblattern.
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Abbildung 3
Uberblick zum Studiendesign

Versuchsgruppe Kontrollgruppe
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Férderung
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T2 (Nachtest) 0 N =109 N =116
2 Monate vor Schuleintritt 2012
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Neben dem Zweigruppenplan wurde ein langsschnittliches Studiendesign verwirklicht.
So wurde die Leistung der Kinder jeweils zu Beginn und Ende des Férderzeitraums
erhoben, um ihren Lernzuwachs unter der jeweiligen Férderung festzustellen (siehe
Tab. 1).

Zur Bildung einer Versuchsgruppe mussten Erzieherinnen gefunden werden, die mog-
lichst schon in der Praxis mit ihren Vorschilern nach der Kybernetischen Methode ar-
beiteten oder zumindest bereits eine Schulung zu den Inhalten erhalten hatten. Dies
gestaltete sich schwierig, da noch nicht sehr viele Kindergéarten mit dieser Methode
vertraut waren. SchlieZlich konnten 14 Erzieherinnen aus Bayern fir die Teilnahme am
Forschungsprojekt gewonnen werden. Vier von ihnen arbeiteten bereits seit lAngerem
mit der kym® im Kindergarten und waren mit deren Umsetzung vertraut. Sie betreuten
insgesamt sieben Kindergruppen. Weitere flnf Erzieherinnen hatten schon eine Fort-
bildung tber die Methode besucht und wandten seitdem Elemente der Methode in ihrer
Forderung an. Durch kurzfristigen Personalwechsel innerhalb einer Einrichtung hatten
zwei Erzieherinnen leider noch keinerlei kym®-Erfahrung. Fiir die Durchfilhrung des
Forschungsprojekts wurden zudem Anderungen am Trainingsprogramm vorgenom-
men, weshalb einige Elemente allen Erzieherinnen gleichermaf3en neu waren. Daher
erhielten alle Einrichtungen projektbegleitend funf dreistiindige Schulungen, in denen
der Ablauf und die Ubungen der darauffolgenden Zeit besprochen wurden.

Auch fir die Bildung der Kontrollgruppe wurden Erzieherinnen gesucht, die méglichst
bereits Erfahrung in der Anwendung des Wurzburger Trainingsprogramm ,Héren, lau-
schen, lernen* hatten und zudem dazu bereit waren, dieses streng nach dem Trai-
ningsablauf im Handbuch durchzufiihren. Dies gestaltete sich schwierig, da sich her-
ausstellte, dass nur wenige Einrichtungen das Programm in ihrem Alltag in der vorge-
gebenen Intensitat und in vollem Umfang durchfiihrten. SchlieR3lich fanden sich hierfiir
19 Erzieherinnen, die bis auf zwei Ausnahmen alle aus Bayern kamen. Mit einer Aus-
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nahme fuhrten alle das Férderprogramm bereits seit einigen Jahren mit ihren Kindern
durch. Daher waren sie bestens mit den Ubungen und dem Ablauf vertraut.

5.2 Beschreibung der Datenerhebung und der Testverfahren

Die Datenerhebung erfolgte vormittags, durch Einzeltestung der Kinder im Kindergar-
ten sowie mittels Eltern- und Erzieherfragebdgen (siehe Tab. 2). Zudem wurden alle
FordermalRnahmen im Projektzeitraum sowohl in der Versuchs- als auch in der Kon-
trollgruppe durch die jeweilige Erzieherin in einem Forderprotokoll inhaltlich und zeitlich
erfasst. Im Folgenden werden zunéchst die Verfahren der Einzeltestungen genauer
dargestellt, mit denen die Kinder jeweils zu Beginn und Ende des letzten Kindergarten-
jahrs getestet wurden.

Zur Uberprifung der Ziffernkenntnis zeigte der Testleiter den Kindern im Rahmen ei-
nes Subtests des TEDI-MATH (Kaufmann et al. 2009) verschiedene Zahlen und zah-
lendhnliche Symbole, von denen sie jeweils angeben sollten, ob es sich um eine Zahl
handle oder nicht.
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Tabelle 1

Uberblick zur Datenerhebung

Methodisches Vorgehen

20

Zeitpunkt  Erhebungsverfahren Inhalt
Juli 2011 Elternfragebogen Personenbezogene Daten,
Muttersprache, Nationalitat,
Bildungsstand der Eltern
T1 (Vortest) Sept. bis Mitte | Einzeltestungen Tedi-Math
Okt. 2011 1. Tag: ca. 40 min Fingerbeweglichkeit

2. Tag: ca. 40 min
3. Tag: ca. 15 min

Fingerbewusstheit

BISC

Lautanalyse
Auge-Hand-Koordination

CPM

Forderzeitraum | Mitte Okt.

Forderprotokolle

Alle angeleiteten Fordermafinahmen

2011 bis fuir die Vorschiler im
Mitte Juni mathematischen und
2012 schriftsprachlichen Bereich
Jan. 2012 Erzieherfragebogen DISYPS-II
T2 (Nachtest) Mitte Juni bis | Einzeltestungen Tedi-Math

Juli 2012

1. Tag: ca. 40 min
2. Tag: ca. 40 min

Fingerbeweglichkeit
Fingerbewusstheit

BISC
Lautanalyse
Auge-Hand-Koordination

Juni 2012

Erzieherfragebogen

Zusatzliche FérdermaRnahmen und
Fehlzeiten der Kinder

Die Mengen-, Z&ahl- und Rechenkompetenz wurde ebenfalls mit dem TEDI-MATH an-
hand verschiedener Subtests erfasst. Zunachst ging es darum, Zahlwérter von anderen

Wértern zu unterscheiden, was auf ahnliche Weise erhoben wurde wie die Ziffern-

kenntnis. Beim verbalen Z&hlen sollte das Kind ohne Hilfe der Finger so weit wie mog-
lich vorwarts zéahlen, an einer vorgegebenen Stelle mit dem Z&hlen beginnen oder an-
halten. In diesem Rahmen wurde auch riickwéarts sowie in Zweier- und Zehnerschritten
gezahlt. Die Aufgaben zum Abz&hlen verlangten von den Kindern primar, Objekte rich-

tig zu zahlen. Um das grundlegende Verstandnis fir Mengen zu erfassen wurden die
Kinder im Anschluss gefragt, wie viele Objekte es nun insgesamt seien oder ob ein

Zahlen beginnend an einer anderen Stelle zu dem gleichen Ergebnis kommen wirde.

Beim Mengenvergleich hingegen wurden jeweils zwei Punktmengen nur fur einen kur-
zen Augenblick gezeigt, um das Abzahlen unméglich zu machen. Daraufhin bestimm-

ten die Kinder die grof3ere Menge durch Schétzen. Ein anderer Aufgabentyp Ordnen

beinhaltete das richtige Sortieren von Karten mit unterschiedlichen Anzahlen an Bau-
men und das korrekte Platzieren einer fehlenden Karte.
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Zur Uberprifung des Verstandnisses der additiven Zerlegung von Mengen sollten sich
die Kinder eine bestimmte Anzahl von Schafen vorstellen, die von einem Schéafer auf
zwei Weiden aufgeteilt werden mussten. Aufgabe war es dann, verschiedene Vertei-
lungsmaoglichkeiten der Schafe auf die zwei Weiden anzugeben.

Das grundlegende Verstandnis fiur die Rechenoperationen der Addition und Subtrak-
tion wurde durch das Rechnen mit Objektabbildungen erfasst. Hier zeigte der Testleiter
dem Kind ein Bild mit verschiedenen Gegenstéanden und stellte die zu I6sende Rech-
nung dazu. Ein tiefergehendes Verstandnis fir Rechenoperationen wurde mit Aufga-
ben zur Addition und Subtraktion Gberprtft, die dem Kind zusétzlich vorgelesen wur-
den. Der Testleiter ermutigte dazu, die Aufgaben im Kopf zu I6sen, jedoch durften die
Kinder auch jederzeit ihre Finger zu Hilfe nehmen. Desweitern wurde das Rechenver-
standnis in der Anwendung in einem Sachkontext erfasst. Dazu las der Testleiter dem
Kind Textaufgaben vor, die sich in ihrem Schwierigkeitsgrad steigerten und mit den
Fingern oder im Kopf geldst werden sollten.

Aus den Ausfiihrungen geht hervor, dass der TEDI-MATH ein breites Spektrum an
Aufgabenstellungen zur Zahlverarbeitung und zum Rechnen enthdlt, wodurch eine
differenzierte Erfassung des mathematischen Vorwissens der am Projekt teilnehmen-
den Kinder moglich wurde.

Die Fingerbeweglichkeit als potenzielle Vorlauferfertigkeit mathematischer Leistung
wurde im Rahmen eines ,Klopfspiels” erfasst. Bei dieser Aufgabe sollte das Kind beide
Hande flach auf den Tisch legen, um dann mit jeweils einem Finger auf die Tischplatte
zu klopfen, ohne einen der anderen Finger zu heben.

Zur Uberprufung der Fingerbewusstheit wurde eine Aufgabenstellung gewahlt, die sich
an das Verfahren von Fayol (1998) anlehnt. Ein Karton deckte dabei die flach auf dem
Tisch liegenden Hande des Kinds ab, sodass es seine Finger nicht mehr sehen konnte.
In dieser Situation tippte der Testleiter jeweils zwei Finger einer Hand im Sekundentakt
an, entfernte den Karton und lie3 das Kind auf die Finger zeigen, die seinem Empfin-
den nach angetippt wurden.

Der Subtest ,,Auge-Hand-Koordination“ aus Frostigs Entwicklungstest der visuellen
Wahrnehmung kam zur Einschatzung differenzierterer feinmotorischer Fertigkeiten
zum Einsatz (FEW-2 nach Buttner et al. 2008). Bei diesem Test mussten die Kinder mit
ihrem Bleistift einer Spur folgen, ohne diese zu verlassen oder den Bleistift vom Papier
abzuheben.

Neben den mathematischen Kompetenzen wurden auch die schriftsprachlichen Vorlau-
ferfertigkeiten der Kinder jeweils zu Beginn und Ende des Projekts erfasst. Hierflr wur-
de das Bielefelder Screening zur Frilherkennung von Lese-Rechtschreibschwierig-
keiten (BISC nach Jansen et al. 2002) verwendet.

Die Kapazitat des phonologischen Arbeitsgedachtnisses erfasst das Nachsprechen
von Pseudowdrtern. Zur Uberprifung der Geschwindigkeit des phonologischen
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Rekodierens aus dem Langzeitgedachtnis legte der Testleiter den Kindern eine Reihe
farbloser Obst- und Gemiusebilder vor, deren nattrliche Farben sie so schnell wie mog-
lich nacheinander nennen sollten. Im Anschluss bestand die Aufgabe darin, farblich
falsch angemalte Obst- und Gemisebilder ebenfalls so schnell wie méglich mit der
richtigen Farbe zu bezeichnen. lhre schriftrelevanten visuellen Fertigkeiten zeigten die
Kinder, indem sie aus verschiedenen formahnlichen Wértern durch Vergleichen das
jeweils gleiche Wortpaar bestméglich herausfanden. Den Schwerpunkt des BISC bilde-
ten vier Subtests zur Ermittlung der phonologischen Bewusstheit, in denen die Kinder
Reime erkennen, Worter in Silben klatschen und Anlaute im Wort identifizieren sollten.
Zur Uberprifung der Lautsynthese wurde den Kindern ein Wort so getrennt vorgespro-
chen, dass immer ein Phonem isoliert fir sich stand (z. B. F-isch oder Bu-ch). Aufgabe
war es, aus einer Auswahl von Bildern die richtige Losung herauszufinden und das
Wort als Ganzes auszusprechen. Die Subtests des BISC zur phonologischen Be-
wusstheit ergdnzten Aufgaben zur Lautanalyse, bei denen die Kinder dazu aufgefordert
waren, die Anzahl an Lauten in einem vorgesprochenen Wort zu zahlen und zu nen-
nen.

Das BISC gilt derzeit als das am besten evaluierte Verfahren zur Vorhersage von Le-
se-Rechtschreibschwierigkeiten im deutschen Sprachraum und ist momentan der ein-
zige Test, mit dem schriftsprachliche Vorlauferfertigkeiten ein Jahr vor der Einschulung
erfasst werden kénnen. An dieser Stelle sei jedoch kritisch angemerkt, dass dieses
Verfahren im Vorschulalter nur ungefahr die Halfte der Kinder identifiziert, die spater
Probleme beim Lesen und Schreiben entwickeln (Marx & Weber 2006). Zudem be-
ricksichtigt das BISC primér die phonologische Informationsverarbeitung und vernach-
lassigt Aspekte wie Motorik und Artikulation, wodurch nicht das volle Spektrum der
Kompetenzen erfasst werden konnte, die mit der kym® geférdert werden. In Ermange-
lung geeigneter Alternativen musste dies jedoch in Kauf genommen werden.

Des Weiteren wurde zu Beginn des letzten Kindergartenjahrs die logische Denkfahig-
keit der Kinder anhand der Coloured Progressive Matrices (Bulheller & Hacker 2010)
erhoben, um, falls nétig, den Einfluss unterschiedlicher Begabung zwischen Versuchs-
und Kontrollgruppe kontrollieren zu kénnen. Vor demselben Hintergrund wurden auch
die Konzentrationsfahigkeit, Impulsivitat und Hyperaktivitat jeden Kinds anhand des
Erzieherfragebogens FBB-ADHS-V der DISYPS-II (D6pfner et al. 2008) erfasst.

5.3 Beschreibung der Stichprobe

Insgesamt nahmen an der vorliegenden Untersuchung 244 Vorschuler teil. 14 Kinder,
die zum grof3ten Teil aufgrund ihres Alters fir das darauffolgende Jahr noch nicht
schulpflichtig waren, wurden zunéchst als Vorschiiler gefiihrt. Nach einigen Monaten
entschieden sich die Eltern dann gegen eine Einschulung im Folgejahr, sodass diese
Kinder nicht mehr an der vorschulischen Vorbereitung teilnahmen. Leider war jene kin-
dergarteninterne Vorgehensweise zu Beginn nicht bekannt, weshalb diese Kinder nicht
von vornherein von der Testung ausgeschlossen werden konnten. Zudem verzogen
zwei Kinder im Projektjahr und drei Kinder waren bei der Abschlusstestung nicht anwe-



Studie — Die Kybernetische Methode im Kindergarten Methodisches Vorgehen 23
vbw — Juli 2013

send. Komplette Datensatze liegen daher von insgesamt 225 Kindern vor, die sich auf
109 Kinder der Versuchsgruppe und 116 Kinder der Kontrollgruppe aufteilen.

AuBergewohnlich an der Versuchsgruppe ist, dass ihr fast doppelt so viele Jungen wie
Madchen angehdren (70 Jungen, 39 Madchen, M = 5.61 Jahre). Das Geschlechterver-
haltnis der Kontrollgruppe stellt sich hingegen ausgewogener dar (64 Jungen, 52 Mad-
chen, M = 5.61 Jahre). Zudem zeigen sich leichte Unterschiede im Bildungsniveau der
Eltern. In der Kontrollgruppe haben mehr Eltern ein Abitur oder einen Hochschulab-
schluss (VG: 12 Prozent Abitur, 27 Prozent Hochschulabschluss; KG: 15 Prozent Abi-
tur, 33 Prozent Hochschulabschluss), wohingegen in der Versuchsgruppe mehr Eltern
Uber einen Hauptschulabschluss oder mittleren Abschluss verfiigen (VG: 26 Prozent
Hauptschulabschluss, 35 Prozent Mittlere Reife; KG: 21 Prozent Hauptschulabschluss,
31 Prozent Mittlere Reife).
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6 Ergebnisse

Welche Ergebnisse zeigen sich durch die Datenanalyse?

Im folgenden Abschnitt werden die auf der Grundlage der erhobenen Daten gewonne-
nen Ergebnisse dargestellt. Da es im Rahmen der Rekrutierung der teilnehmenden
Erzieherinnen nicht mdglich war, die Kinder entsprechend der Ergebnisse des Vortests
gleichwertig den Untersuchungsbedingungen zuzuweisen, werden zunachst die Unter-
schiede zwischen den Gruppen in ihren Ausgangslagen analysiert und dargestellt. Soll-
ten sich Versuchs- und Kontrollgruppe in solchen Bereichen unterscheiden, die einen
Einfluss auf den Lernzuwachs nehmen kénnen, so werden diese Unterschiede in den
im Anschluss dargestellten Analysen zum mathematischen und schriftsprachlichen
Kompetenzzuwachs beriicksichtigt.

6.1 Ausgangslage und Férderumfang

Wie Tabelle 2 zu enthehmen ist, war die Kontrollgruppe der Versuchsgruppe zu Beginn
der Studie in nahezu allen erhobenen Fertigkeiten tiberlegen.

Tabelle 2
Unterschiede zwischen den Gruppen in den Ausgangsbedingungen

Versuchsgruppe Kontrollgruppe

M SD M SD
Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz 40,00 (11,35) 44,56 (11,50)
Ziffernkenntnis 7,16 (1,29) 7,36 (1,21)
Fingerbeweglichkeit 6,07 (1,88) 6,22 (1,95)
Fingerbewusstheit 31,00 (3,67) 30,93 (3,75)
Auge-Hand-Koordination 141,62 (16,49) 147,46 (15,70)
Logische Denkfahigkeit 102,54 (13,99) 105,83 (14,46)
Phonologische Bewusstheit 31,59 (6,36) 33,33 (6,62)
Spezifische visuelle Fertigkeiten 8,65 (2,51) 9,03 (2,11)
Phonolgisches Arbeitsgedéachtnis 5,48 (1,80) 5,15 (2,34)

Phonologisches Rekodieren aus dem LZG 12,65 (3,48) 13,41 (3,73)
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Fur den Gesamtwert Mengen-, Zéhl- und Rechenkompetenz (F[1,223] = 8.95, p <.01)
sowie fir die Auge-Hand-Koordination (F[1,223] = 7.39, p < .01) und die phonologische
Bewusstheit (F[1,223] = 4.03, p < .05) wurden diese Unterschiede nach Berechnung
einer Varianzanalyse sogar signifikant.

Die bereits erwahnten Unterschiede zwischen den Gruppen in der Geschlechtervertei-
lung wurden mittels Chi-Quadrat-Test analysiert. Obwohl in der Versuchsgruppe ca.
9% mehr Jungen enthalten sind, zeigte sich hier kein signifikanter Unterschied zur
Kontrollgruppe. In Bezug auf die Anzahl an Kindern mit nicht deutscher Muttersprache,
den Bildungsstand der Eltern sowie die Aufmerksamkeitsfahigkeit und das Aktivitatsni-
veau der Kinder erwiesen sich die Gruppen nicht als signifikant unterschiedlich.

In den Forderprotokollen erfassten die Erzieherinnen von Versuchs- und Kontrollgrup-
pe Uber den gesamten Projektzeitraum von 34 Wochen hinweg alle von ihnen angelei-
teten Angebote zur Forderung mathematischer wie schriftsprachlicher Vorlauferfertig-

keiten und notierten deren zeitliche Dauer. Die sich daraus ergebende Gesamtférder-

zeit spiegelt den zeitlichen Umfang der Forderung, den jedes Kind durchschnittlich er-
hielt, unabhéngig davon ob es sich dabei um Inhalte des kym®-Trainings oder zusétzli-
che einrichtungsspezifische Angebote handelte.

Die Analyse der Férderprotokolle ergab eine vergleichbare durchschnittliche Gesamt-
forderzeit pro Kind (VG: M =75 h, KG: M = 72 h), wobei die Versuchsgruppe mehr Zeit
in die mathematische Forderung investierte (VG: M = 19 h, KG: M = 11 h) und hinge-
gen weniger Zeit als die Kontrollgruppe fir den schriftsprachlichen Bereich (VG: M =
28 h, KG: M = 34 h) verwendete. Da beide Gruppen jedoch insgesamt unter zeitlichem
Aspekt ein ahnliches Mal3 an Férderung erhielten, kann ausgeschlossen werden, dass
sich unter einer Versuchsbedingung die Kinder lediglich aufgrund eines gréf3eren zeitli-
chen Gesamtférderumfangs besser weiterentwickelten.

6.2 Lernzuwdachse im Bereich mathematischer Vorlauferfertigkeiten

Aufgrund der unterschiedlichen Ausgangsbedingungen der Gruppen im mathemati-
schen Bereich wurden die Lernzuwachse der Kinder (Testwertyachtest - T€StWertyorest)
durch eine Kovarianzanalyse mit der jeweiligen Vortestleistung als Kovariate analysiert.
Zudem wurde das Geschlecht als zusatzlicher Faktor in die Berechnung aufgenom-
men, um zum einen moégliche Effekte der ungleichen Verteilung zwischen den Gruppen
zu kontrollieren; zum anderen aber auch, um die Methodenunterschiede besser beur-
teilen zu kdénnen, da es Hinweise darauf gibt, dass gerade Jungen im letzten Kinder-
gartenjahr insgesamt mehr Lernzuwachs im mathematischen Bereich erzielen (Wein-
hold Zulauf & v. Aster 2003).

Aus der Kovarianzanalyse zur Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz ging hervor,
dass die Ausgangsleistung (F[1,221] = 4.64, p < .05) und das Geschlecht

(F[1,221] = 6.93, p < .01) signifikant zur Erklarung der Unterschiede im Lernzuwachs
der Kinder beitrugen. Dabei erzielten die Jungen lber beide Gruppen hinweg gréRere
Fortschritte als die Madchen (Jungen: M = 16.81, SE = 0.70, Madchen: M = 13.92,
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SE = 0.85) und Kinder mit hohen Ausgangsleistungen, lernten insgesamt weniger dazu
als Kinder mit niedrigerem Vortestniveau. Unabhangig von Geschlecht und Ausgangs-
leistung lernten jedoch die Kinder der Versuchsgruppe signifikant mehr im Bereich der
Meng-en-, Zahl- und Rechenkompetenz als die Kinder der Kontrollgruppe (F[1,221] =
4.38, p < .05).

Auch in der Fingerbeweglichkeit (F[1,221] = 5.32, p < .05) und Fingerbewusstheit
(F[1,221] = 5.87, p < .05) verzeichneten sie signifikant mehr Lernfortschritt als die Kon-
trollgruppe, wobei das Geschlecht hier keinen Einfluss auf die unterschiedlichen Kom-
petenzzuwachse hatte, die Ausgangsleistung jedoch schon (Fingerbeweglichkeit:
(F[1,221] = 156.37, p < .01, Fingerbewusstheit: (F[1,221] = 188.71, p < .01).

Somit bestatigen sich die Annahmen, dass die Férderung mit der kym® insgesamt zu
grolReren Lernfortschritten im mengen- und zahlenbezogenen Vorwissen sowie in den
grundlegenderen Vorlauferfertigkeiten wie Fingerbeweglichkeit und Fingerbewusstheit
fuhrt (Hypothese 1 und 2).

Die Analyse des Lernfortschritts in der Ziffernkenntnis ergab keinen signifikanten Un-
terschied zwischen den Gruppen. Geschlecht (F[1,221] = 4.13, p < .05) und Ausgangs-
leistung (F[1,221] = 2703.41, p < .01) trugen jedoch auch hier signifikant zur Erklarung
der unterschiedlichen Zuwéachse bei. In der Auge-Hand-Koordination verbesserten sich
Versuchs- und Kontrollgruppe ebenfalls gleichermal3en. Unterschiede im Lernfortschritt
konnten hier nur durch die Vortestleistungen erklart werden (F[1,220] = 126.71, p <
.01). Daraus lasst sich schlieRen, dass es sich bei der kym® um eine spezifische Férde-
rung mathematischer sowie fingermotorischer und -sensorischer Kompetenz handelt
(Hypothese 3).

Aus der Analyse der Férderprotokolle ging hervor, dass einige Erzieherinnen der Ver-
suchsgruppe sich nicht an den geforderten Trainingsumfang hielten (vier Ubungsein-
heiten von 20 min pro Woche). Sie férderten durchschnittlich weniger als dreimal pro
Woche und investierten gleichzeitig auch deutlich weniger Zeit (33 Prozent) als der
Rest der Versuchsgruppe in die kym®-Férderung. Ihre Gesamtférderzeit lag damit auch
deutlich unterhalb des Durchschnitts der Kontrollgruppe.

Um das Ausmal’ der Unterschiede im Lernfortschritt zwischen Versuchs- und Kontroll-
gruppe tatsachlich auf die adaquate Durchfiihrung der Kybernetischen Methode zu-
rickfihren zu kénnen, wurde die Versuchsgruppe in planmaRig (VGp: N = 86) sowie
nicht planmafig trainierte Kinder aufgeteilt (VGnp: N = 23). In Kovarianzanalysen Uber
die drei Gruppen (KG, VGp und VGyp) mit dem Ausgangswert als Kovariate und dem
Geschlecht als zweiten Faktor zeigten sich die bereits dargestellten Unterschiede in
der Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz sowie der Fingerbeweglichkeit und
-bewusstheit erneut, wobei sie nun teilweise sogar auf dem 1Prozent-Niveau signifikant
wurden (Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz: F[2,220] = 4.63, p = .01, Fingerbe-
weglichkeit: F[2,220] = 7.32, p = .00, Fingerbewusstheit: F[2,220] = 2.98, p = .05). Mul-
tiple paarweise Vergleiche mit Bonferroni-Adjustierung belegten jedoch, dass sich nur
die Lernzuwachse der planmafig trainierten Versuchsgruppe signifikant von denen der
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Kontrollgruppe unterschieden, nicht jedoch jene der inkonsistent trainierten Versuchs-
gruppe (siehe Tab. 3).

Tabelle 3
Lernzuwéachse der Gruppen im Bereich mathematischer Vorlauferfertigkeiten

Kontroll- Versuchs-  Versuchsgruppe p
gruppe gruppe NP

SE Gesamt p (vPGkG) M SE M SE M SE d
Mengen-, Zahl- 7,97 0,02* 14,23 0,75 13,24 1,69 17,35 0,88 0,39
und Rechen-
kompetenz
Ziffernkenntnis 0,33 1,00 0,67 003 051 0,07 063 004 -012
Fingerbeweg- 1,40 0,00** 231 0,13 197 029 29 0,15 0,46
lichkeit
Fingerbe- 2,77 0,05* 227 026 298 058 321 030 0,34
wusstheit
Auge-Hand- 14,15 1,00 6,09 133 6,54 300 6,00 156 -0,01

Koordination

Anmerkung: Fett gedruckte d-Werte zeigen kleine Effektstérken an. Negative d-Werte zeigen einen héheren Lernzu-
wachs der Kontrollgruppe an. * p <.05 **p < .01

Zur Einschatzung des Ausmaldes der signifikanten Unterschiede wurde ein Effektmald
berechnet, das sich an Cohen’s d anlehnt®. Wie Tabelle 3 zu entnehmen ist, ergab sich
fur die Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz ein kleiner Effekt (d = 0.39), der haupt-
sachlich auf Unterschiede im Abzahlen (d = 0.26) sowie im Rechnen mit Objektabbil-
dungen (d = 0.51) zurickzufiihren ist. Auch fiir die Fingerbeweglichkeit (d = 0.46) und
Fingerbewusstheit (d = 34) zeigten sich kleine bis mittlere Effektstarken.

Da es gerade fur die Forderung leistungsmafiig schwécherer Kinder von Bedeutung ist,
geniigend Ubung und Wiederholung anzubieten, wurde in die Analyse des mathemati-

schen Kompetenzzuwachses zu Beginn unterdurchschnittlicher, durchschnittlicher und

Uberdurchschnittlicher Kinder nur die planmafig trainierte Versuchsgruppe mit der

! d = Differenz der um die Kovariablen korrigierten mittleren Lernzuwachse geteilt durch den gepoolten Standardfehler.
Kleiner Effekt: ab d = 0.20, mittlerer Effekt: ab d = 0.50, groRer Effekt: ab d = 0.80.
Negative d-Werte zeigen einen hdheren Lernzuwachs der Kontrollgruppe an.
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Kontrollgruppe verglichen. Die Klassifizierung der drei Leistungsgruppen wurde anhand
des Mittelwerts und der Standardabweichung der Ausgangsleistung im Bereich Men-
gen-, Zahl- und Rechenkompetenz vorgenommen. Dadurch fielen all jene Kinder in die
durchschnittliche Gruppe, deren Vortestergebnis sich im Bereich von einer Standard-
abweichung unterhalb bis einer Standardabweichung oberhalb des Mittelwerts grup-
pierte. Zur Beurteilung der Unterschiede im Lernzuwachs zwischen Versuchs- und
Kontrollgruppe wurden fur jede Leistungsgruppe Kovarianzanalysen unter Kontrolle
von Ausgangsleistung und Geschlecht berechnet.

Aus Abbildung 4 geht hervor, dass gerade die schwacheren Kinder (N = 31) in der
Versuchsgruppe einen signifikanten und fast doppelt so gro3en Lernfortschritt in der
Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz im Vergleich zur Kontrollgruppe erlangten
(F[1,27] =7.48, p = .01, d = 1.05). Trotz der kleinen Stichprobengré3e ergaben sich
weitere signifikante Unterschiede mit mittlerer bis hoher Effektstérke fur die Subtests
Abzahlen (F[1,27] = 9.85, p = .00, d = 1.21), Rechnen mit Objektabbildungen (F[1,27] =
9.07, p =.01, d = 1.20) und Subtraktion (F[1,27] = 4.87, p < .05, d = 0.92).

Abbildung 4
Lernzuwéchse in der Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz in Leistungsgruppen
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Anmerkungen: T1: Leistung im Vortest; T2: Leistung im Nachtest.

Die Annahme, dass gerade leistungsmafiig schwéachere Kinder beim Erwerb von men-
gen- und zahlenbezogenem Vorwissen im besonderen Mal3e von einer Forderung mit
der kym® profitieren, wurde durch diese Ergebnisse vollends bestétigt (Hypothese 4).

Betrachtete man zusatzlich die Lernfortschritte der durchschnittlichen Leistungsgruppe
(N =141) so ist zu erkennen, dass diese zwischen Versuchs- und Kontrollgruppe deut-
lich weniger stark voneinander abweichen. Ein signifikanter Unterschied bei moderater
Effektstarke zeigte sich lediglich beim Rechnen mit Objektabbildungen (F[1,137] =
6.00, p < .05, d = 0.43). Erstaunlich ist jedoch, dass Uiberdurchschnittliche Kinder (N =
30) deutlich groRRere Lernfortschritte in der Versuchsgruppe erzielten als in der Kon-
trollgruppe. Signifikante Unterschiede ergaben sich sowohl fir die Mengen-, Zahl- und
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Rechenkompetenz insgesamt (F[1,26] = 7.72, p = .01, d = 1.26), als auch fir die addi-
tive Zerlegung (F[1,26] = 5.08, p < .05, d = 1.02), wobei die Effektstarken im hohen
bzw. sehr hohe Bereich lagen. Auch fur die Subtests Zahlworter, Ordnen, Addition,
Subtraktion und Textaufgaben zeigten sich mittlere Effektstarken zwischen d = 0.49
und d = 0.74, die jedoch aufgrund der geringen Stichprobengréf3e nicht signifikant wur-
den. Da in die Analyse der starken Leistungsgruppe relativ wenige Kinder der Ver-
suchsgruppe einbezogen waren (N = 7), sind die Ergebnisse mit Zurtickhaltung zu in-
terpretieren.

Aus einem Vergleich der Mittelwerte Uber die Leistungsgruppen hinweg ergibt sich,
dass die Versuchsgruppe alle Leistungsgruppen gleichermal3en férdern konnte und vor
allem in der untersten Leistungsgruppe, bei den sogenannten Risikokindern, den grof3-
ten Lernzuwachs verzeichnete (M = 21.39). Die Kontrollgruppe hingegen zeigte die
groldten Fortschritte bei den Kindern, deren Leistung bereits zu Beginn im durchschnitt-
lichen Bereich lag (M = 15.49).

6.3 Lernzuwdachse im Bereich schriftsprachlicher Vorlauferfertigkeiten

Die Unterschiede in den Lernzuwachsen im schriftsprachlichen Bereich zwischen Ver-
suchs- und Kontrollgruppe wurden analog zu den mathematischen Fortschritten mit
Kovarianzanalysen berechnet, bei denen das Geschlecht als zweiter Faktor und die
Ausgangsleistung im jeweiligen Subtest als Kovariate hinzugenommen wurde.

Aus der Analyse des Lernzuwachses in der phonologischen Bewusstheit ging hervor,
dass die Ausgangsleistung, nicht aber das Geschlecht, signifikant zur Erklarung der
Lernzuwéchse beitrug (F[1,221] = 263.33, p = .00). Zudem zeigte sich, dass die Kon-
trollgruppe in diesem Bereich signifikant mehr Lernfortschritt erreichte als die Ver-
suchsgruppe (F[1,221] = 26.85, p = .00).

Durch das Hinzufligen der Kovariable konnte bei dieser Berechnung jedoch die Vo-
raussetzung der Varianzhomogenitat nicht mehr erfiillt werden (Levene-Test: (F[3,221]
=4.41, p = .01). Daher wurde als Kontrollrechnung zusétzlich eine Varianzanalyse oh-
ne Berlcksichtigung des Ausgangsniveaus durchgefiihrt, aus der ebenfalls ein signifi-
kanter Unterschied zu Gunsten der Kontrollgruppe hervorging (F[1,222] = 4.25, p <
.05). Die Annahme, dass mit der kym® vergleichbare Lernfortschritte im Bereich der
phonologischen Bewusstheit erzielt werden kdnnen, wie mit dem Programm ,Hoéren,
lauschen, lernen, konnte daher nicht bestatigt werden (Hypothese 5).

Der Lernzuwachs der drei weiteren, erhobenen Vorlauferfertigkeiten wurde ebenfalls
jeweils signifikant durch die Ausgangsleistung erklart (spezifische visuelle Fertigkeiten:
F[1,221] = 336.70, p = .00, phonologisches Arbeitsgedachtnis: F[1,221] =96.92, p =
.00, phonologisches Rekodieren aus dem LZG: F[1,219] = 185.75, p = .00). Versuchs-
und Kontrollgruppe unterschieden sich nicht signifikant im Lernfortschritt, den die Kin-
der im Bereich des phonologischen Arbeitsgedéachtnisses, der spezifischen visuellen
Fertigkeiten sowie des phonologischen Rekodierens aus dem Langzeitgedachtnis er-
Zielten. Da der Lernzuwachs der Kontrollgruppe im Bereich der phonologischen Be-
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wusstheit wie beschrieben keinen Einfluss auf die Entwicklung anderer schriftsprachli-
cher Vorlauferfertigkeiten hat und sich beide Gruppen in diesen Bereichen gleicherma-
Ben weiterentwickelten, kann davon ausgegangen werden, dass auch der vergleichs-
weise geringere Zuwachs phonologischer Bewusstheit in der Versuchsgruppe spezi-
fisch ist (Hypothese 7).

Um das Ausmald der Unterschiede im Lernfortschritt bei adaquater Methodendurchfiih-
rung zwischen Versuchs- und Kontrollgruppe beurteilen zu kénnen, wurde die oben
beschriebene Teilung der Versuchsgruppe (VGp und VGyp) erneut angewandt. Eine
Kovarianzanalyse Uber drei Gruppen unter Kontrolle von Geschlecht und Vortestleis-
tung kam ebenfalls nur im Bereich der phonologischen Bewusstheit zu einem signifi-
kanten Unterschied zwischen Versuchs- und Kontrollgruppe (F[2,220] = 13.37p = .00).

Tabelle 4
Lernzuwéchse im Bereich schriftsprachlicher Vorlauferfertigkeiten

Kontroll- Versuchs-  Versuchsgruppe p
gruppe gruppe NP
SE Gesamt p (vPGkG) M SE M SE M SE d
Phonologische 3,44 0,00%** 8,41 0,32 592 0,73 6,02 0,38 -0,69
Bewusstheit*
Spezifische 1,49 0,73 1,76 0,16 1,39 0,31 1,51 0,14 0,17
visuelle Fertig-
keiten
Phonologi- 1,55 1,00 0,68 0,14 0,37 0,33 0,74 0,17 0,04
sches Arbeits-
gedachtnis
Phonologi- 2,48 1,00 2,67 0,23 3,73 052 288 0,73 0,08
sches Reko-
dieren aus
dem LZG

*Aufgrund von Varianzinhomogenitat ist dieses Ergebnis zuriickhaltend zu werten.
*%
p<.01

Anmerkungen: Fett gedruckte d-Werte stehen fir mittlere Effektstarken. Negative d-Werte zeigen einen héheren Lern-
zuwachs der Kontrollgruppe an.

Multiple paarweise Vergleiche mit Bonferroni-Korrektur zeigten, dass nicht nur die Kin-
der der inkonsistent trainierten Versuchsgruppe signifikant weniger Lernfortschritt in
diesem Bereich verzeichneten (p = .01), sondern auch die Kinder der planmaRig trai-
nierten Versuchsgruppe (siehe Tab. 4). Die Starke des Effekts zu Gunsten der Kon-
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trollgruppe lag dabei im mittleren Bereich (d = - 0.69). Der Unterschied liel3 sich aller-
dings hauptséachlich auf den gréReren Lernzuwachs der Vergleichsgruppe im Bereich
der Lautanalyse zurlckfiihren (Lautanalyse Anlaut: F[2,220] = 4.45, p =.01,d =- 0.38;
Lautanalyse: F[2,220] = 8.80, p = .00, d = - 0.56). Fir alle anderen Subtests zeigten
sich durchwegs keine signifikanten Unterschiede bei kleinen Effektstarken von d =
-0.21 bisd =-0.31.

Um zu dberprifen, ob besonders Kinder mit grof3en, anfanglichen Defiziten in der pho-
nologischen Bewusstheit von der Versuchsgruppe besser geférdert werden konnten,
wurden nach bereits beschriebenem Vorgehen erneut drei Leistungsgruppen anhand
des Ausgangswerts gebildet. In die Analyse gingen aufgrund der zuvor erlauterten
Grinde nur die Kinder der planmafig geforderten Versuchsgruppe ein.

Aus der Berechnung der Kovarianzanalysen unter Kontrolle von Geschlecht und Aus-
gangswert ging hervor, dass beide Gruppen die Risikokinder (N = 28) anndhernd
gleichermalf3en voran gebracht hatten (siehe Abb. 5). So ergaben sich keine signifikan-
ten Unterschiede zwischen Versuchs- und Kontrollgruppe, bei fast ausschlielich klei-
nen Effektstarken (Reimen: d = - 0.59, Lautsynthese: d = - 0.30, Lautanalyse Anlaut

d =-0.23, Lautanalyse: d = - 0.33). Das Segmentieren von Silben gelang den Kindern
der Versuchsgruppe etwas besser als jenen der Vergleichsgruppe (d = 0.26).

Wie aus Abbildung 5 hervor geht, erzielten sowohl Versuchs- als auch Kontrollbedin-
gung in der Gruppe der leistungsméaRig Schwacheren sehr grol3e Lernzuwéchse. Die
Annahme, dass gerade diese Kinder beim Erwerb phonologischer Bewusstheit starker
von der artikulatorisch orientierten Férderung der kym® profitieren, konnte jedoch nicht
bestétigt werden (Hypothese 6).

Abbildung 5
Lernzuwéchse in der phonologischen Bewusstheit in Leistungsgruppen
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Bei der Betrachtung der Lernzuwéchse der durchschnittlichen Leistungsgruppe (N =
137) zeigten sich erneut, analog zum Gesamtergebnis, signifikant gro3ere Fortschritte
in der Kontrollgruppe (phonologische Bewusstheit: F[2,133] = 22.89, p = .00). Bei den
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Kindern mit tberdurchschnittlichen Ausgangsbedingungen (N = 37) erwiesen sich die
Kompetenzzuwéachse zwischen Versuchs- und Kontrollgruppe wiederum als gleichar-

tig.

Alles in allem zeigt ein Vergleich der mittleren Lernzuwachse in der phonologischen
Bewusstheit Uber die drei Leistungsgruppen hinweg, dass sowohl Versuchs- als auch
Kontrollgruppe die gro3ten Lernfortschritte in ihrer Hauptzielgruppe, den Risikokindern,
verzeichneten (VG: M = 13.08, KG: M = 14.47).
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7 Diskussion

Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Ziel der beschriebenen Pilotstudie war es, die Effektivitat der Kybernetischen Methode
zur Fruhférderung im Kindergarten zu tiberpriifen. Die kym® ist ein sehr breit aufgestell-
tes Trainingskonzept, das sowohl den Erwerb von mengen- und zahlenbezogenem
Vorwissen, als auch die Férderung phonologischer Bewusstheit als Vorlaufer des Le-
sens und Schreibens beinhaltet. Zugleich berticksichtigt diese Methode ein weites
Spektrum in der Forschung diskutierter Vorlauferfertigkeiten, wie die raumlich-visuelle
Verarbeitung, die Fingerbeweglichkeit und -bewusstheit in ihrer Bedeutung fiir den Er-
werb friher mathematischer Kompetenz sowie den Einfluss der Artikulation auf die
phonologische Bewusstheit.

Um die Effektivitat dieser Methode adaquat beurteilen zu kénnen, wurde ein Versuchs-
Kontrollgruppen-Design gewéhlt, bei dem eine Gruppe von Kindern mit der kym® ge-
férdert wurde und die andere mit dem bereits erfolgreich evaluierten Phonologietraining
.Horen, lauschen, lernen* sowie einer einrichtungsspezifischen mathematischen Forde-
rung. Erwartet wurden dabei gréRere Lernzuwachse der mit kym® geférderten Kinder
im mathematischen Bereich und vergleichbare Fortschritte in der phonologischen Be-
wusstheit. Jedoch bestand fur beide Bereiche die Annahme, dass gerade leistungsma-
Rig schwachere Kinder stérker von der Férderung mit der kym® profitieren wiirden.

Zur Uberprifung dieser Hypothesen wurden die am Projekt teilnehmenden Vorschiiler
jeweils zu Beginn und Ende der Forderphase hinsichtlich ihrer mathematischen und
schriftsprachlichen Vorlauferfertigkeiten tberpruift.

Da die Rekrutierung und Schulung der teilnehmenden Kindergarten bereits vor den
Anfangstestungen stattfand, war es nicht méglich, die Gruppen entsprechend der Er-
gebnisse des Vortests zu parallelisieren. Dies hatte zur Folge, dass die Kinder der
Kontrollgruppen ungewohnlich starke Ausgangsleistungen zeigten und den Kindern der
Versuchsgruppe in nahezu allen Bereichen Uberlegen waren. Zudem ergab sich eine
unausgewogene Geschlechterverteilung mit mehr Jungen in der Versuchsgruppe.
Deshalb wurden Geschlecht und Ausgangsvoraussetzungen in allen Berechnungen
kontrolliert.

Aus den Analysen ging hervor, dass beide Faktoren bedeutsamen Einfluss auf die
Lernfortschritte der Kinder in der Mengen-, Zahl- und Rechenkompetenz hatten, wobei
die Jungen deutlich gré3ere Zuwéchse erzielten als die Madchen. Dieses Ergebnis
deckt sich mit den Befunden von Weinhold Zulauf und v. Aster (2003) die aufzeigten,
dass der Ursprung fur den im Schulalter anwachsenden Vorsprung der Jungen im ma-
thematischen Bereich im letzten Jahr vor der Einschulung liegt. Diese Erkenntnisse
geben Anlass dazu, die vorliegenden Methoden in weiterfihrenden Analysen auf ge-
schlechtsspezifische Wirkweisen hin zu untersuchen.
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Unabhangig von Geschlecht und Ausgangsvoraussetzung erzielten die mit der kym®
geforderten Kinder erwartungsgemal signifikant groRere Lernzuwdachse in der Men-
gen-, Zahl- und Rechenkompetenz sowie der Fingerbeweglichkeit und Fingerbewusst-
heit. Die positiven Trainingseffekte waren zudem insofern spezifisch, als sie sich nicht
auf die Auge-Hand-Koordination oder die Ziffernkenntnis auswirkten, die nicht im Rah-
men der kym® geférdert wurden.

Dabei zeigten sich durchwegs relativ kleine Effektstarken. Dies passt zu den Befunden
einer Metaanalyse von Kroesbergen und Van Luit (2003), wonach sich schwache Ef-
fekte mathematischer Férderung in Studien vor allem dann zeigen, wenn das Studien-
design auch Kontrollgruppen beriicksichtigt. Die Ursache hierfiir lasst sich wahrschein-
lich auf den raschen naturlichen Lernzuwachs der Kinder in diesem Alter zurtickfihren
(Weinhold Zulauf & v. Aster 2003). Demnach ist es besonders schwierig, eine grol3e
Kompetenzsteigerung der Kinder zu erreichen, wenn schon der Zuwachs in der natirli-
chen Entwicklung recht zlgig erfolgt.

Nach Auswertung der Forderprotokolle stellte sich heraus, dass einige Erzieherinnen
der Versuchsgruppe sich nicht an die Vorgaben des Trainingsprogramms gehalten und
deutlich weniger Zeit in die Férderung der Vorschiler investiert hatten, was geringere
Lernzuwéchse der betroffenen Kinder zur Folge hatte. Diese Ergebnisse zeigen auf,
wie wichtig es fur eine frihkindliche Forderung im Kindergarten ist, ausreichend Zeit
und Ressourcen zu investieren, um entsprechend positive Lernentwicklungen zu er-
mdoglichen.

Denn bei plangeméalRer Forderung erzielten gerade die zu Beginn leistungsmaRig
schwéchsten Kinder durch das kym®-Training insgesamt den gréRRten Lernzuwachs
und erreichten im Vergleich zu den Risikokindern der Kontrollgruppe deutlich bessere
Lernfortschritte im mathematischen Bereich. Dies kdnnte daftir sprechen, dass sich die
Foérderung der kym®, bei der zunéchst wichtige Basiskompetenzen nachentwickelt
werden, in besonderem Male fiir den Abbau bestehender Defizite und damit fur die
Pravention von Rechenproblemen eignet.

Erstaunlich ist jedoch, dass von dieser Férderung auch die Kinder mit tberdurch-
schnittlichen Ausgangsleistungen signifikant mehr profitierten als jene der Kontroll-
gruppe. Mdoglicherweise konnten diese Kinder durch die Vermittlung eines grundlegen-
den Operationsverstandnisses im kym®-Training ihre Rechenfertigkeit weiter aus-
bauen. Allerdings sollten diese Ergebnisse mit Zurtickhaltung interpretiert werden, da
nur sieben Kinder der Versuchsgruppe in die Analyse eingingen. Weitere Untersu-
chungen hierzu waren wertvoll, um genauere Rickschlisse zuzulassen.

In der Férderung zu Beginn durchschnittlicher Kinder unterschieden sich Versuchs-
und Kontrollgruppe kaum, wobei letztere in dieser Leistungsgruppe die gréf3ten Lern-
zuwachse erzielte. Dies zeigt, dass durch die einrichtungsspezifische mathematische
Forderung vor allem das mittlere Leistungsfeld profitieren konnte.
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Im Bereich der Férderung schriftsprachlicher Vorlauferfertigkeiten wurde die kym®in
dieser Studie mit dem Training ,H6ren, lauschen, lernen* zur Pravention von Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten verglichen, dessen nachhaltiger Erfolg bereits in mehre-
ren Langsschnittstudien nachgewiesen werden konnte. Ziel der Forderung mit der
kym® war es daher, dhnliche Lernfortschritte beim Erwerb phonologischer Bewusstheit
im Kindergarten zu erreichen, wodurch gleichermal3en positive Effekte auf den Schrift-
spracherwerb anzunehmen wéren. Jedoch machten in der vorliegenden Studie die
Kinder der Versuchsgruppe signifikant weniger Lernfortschritte in diesem Bereich als
die Kinder der Kontrollgruppe, was so nicht zu erwarten war. Zudem zeigten sich diese
Ergebnisse gleichermalien fur die planmaRig wie fur die inkonsistent trainierte Ver-
suchsgruppe. Daher scheint das AusmaR an investierter Ubungszeit weniger bedeut-
sam fur die Erklarung der geringeren Lernfortschritte zu sein. Mdglicherweise liegt die
Ursache hierfir eher in der Wahl der Ubungsformen. So zeigten sich beispielsweise
die grofRten Unterschiede in der Fahigkeit zur Lautanalyse. Dies ist insofern erklarbar,
als der Schwerpunkt der kym® durch das kybernetische Dehnsprechen sowie das Le-
sen mit den Mundbildpiktogrammen auf der Lautsynthese lag. Die Analyse von Lauten
erfolgte zunachst primér reproduktiv, indem die Kinder ein bereits gedehnt vorgespro-
chenes Wort erneut mit der Erzieherin gemeinsam gedehnt nachsprachen. Auch beim
Stempeln von Wartern mit Mundbildern wurde eigensténdige Analyse nur in bedingtem
Mafle gefordert, da die Erzieherinnen den Kindern hierbei teilweise intensivste Hilfe-
stellung gaben, um Fehler im Heft zu vermeiden, was zu Lasten der selbststandigen
Analyse ging. Somit erwies sich die Erstellung des Stempelhefts als relativ zeitintensi-
ve Ubung mit vergleichsweise geringem Anteil an eigenstandiger Beschaftigung mit
Lauten, die sich fur die Durchfihrung in der Gruppe weniger gut eignet. Zeittkonomi-
schere Ubungsformen die gleichzeitig eine eigenstandigere Beschaftigung mit dem
Lautbestand erfordern, kdnnten die Kinder moglicherweise zu besseren Lernerfolgen
fuhren.

Zudem sei an diesem Punkt kritisch anzumerken, dass sich alle Testaufgaben zur
phonologischen Bewusstheit relativ stark an die den Kindern bereits bekannten Ubun-
gen des Trainings ,Horen, lauschen, lernen“ anlehnten. Nicht auszuschlief3en ist, dass
dadurch die Kinder der Kontrollgruppe gegeniiber den kym®-Kindern aufgrund ihrer
grolReren Vertrautheit mit den Aufgaben im Vorteil waren. Gleichzeitig konnten die Fa-
higkeit zur Lautsynthese visueller Inhalte, wie sie beim Lesen mit Mundbildern er-
bracht wird, sowie motorische und artikulatorische Aspekte in Ermangelung geeigneter
Testverfahren nicht Gberprift werden. Dadurch ist ein Teil der Lernfortschritte der
kym®—trainierten Kinder in einem Bereich, der sich bereits sehr stark an das tatsachli-
che Lesen mit Buchstabenschrift anlehnt, nicht quantifizierbar.

Da die kym® die Bedeutung der Mundbewegung flr die Lautwahrnehmung in den Vor-
dergrund stellt, wurde vor dem Hintergrund der Motor-Theorie der Sprachwahrneh-
mung (Liberman & Mattingly 1985) erwartet, dass gerade in der Versuchsgruppe zu
Beginn leistungsmaliig schwéachere Kinder mehr Lernzuwachs in der phonologischen
Bewusstheit erzielen wiirden als jene Kinder der Kontrollgruppe. Tatsachlich erreichte
diese Leistungsgruppe unter der kym®-Bedingung nur einen vergleichbaren Lernzu-
wachs, jedoch bei geringerem zeitlichen Férderumfang. Dass eine starkere Betonung
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der Artikulation, bei vergleichbarer Férderzeit und optimierten Ubungsformen, die
schwachsten Kinder zu besseren Erfolgen fihrt, scheint plausibel, kann jedoch an die-
ser Stelle nicht beantwortet werden und wéare Gegenstand weitergehender Forschung.

Insgesamt betrachtet liegen die Vorziige der kym® in dem breiten Spektrum theoretisch
begrindeter Vorlauferfertigkeiten des Lesens, Schreibens und Rechnens, das durch
diese Methode entwickelt werden kann. Zur Forderung phonologischer Bewusstheit
war die kym® im vorliegenden Pilotprojekt weniger effektiv als das bereits vielfach op-
timierte Trainingsprogramm ,Horen, lauschen, lernen”. Die Erkenntnisse der Studie
geben hier jedoch wichtige Ansatze zur Verbesserung entsprechender Ubungsformen.
Zur Vermittlung mathematischer Vorlauferfertigkeiten im Kindergarten erwies sich die
Methode als lGiberlegen gegentiber der herkdmmlichen Férderung. Hier profitierten
nicht nur die schwachsten Kinder in besonderem MalRRe, sondern auch leistungsstarke
Kinder konnten ihre Kompetenzen weiter ausbauen, als es die Ubliche Kindergartenar-
beit erlaubt. Um zu Uberprifen, ob die gefundenen positiven Fordereffekte sich auch
nachhaltig auf den Erwerb der Kulturtechniken auswirken, sollte die Leistung der Kin-
der nach der 1. Klasse erneut tberprift werden.
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Ubersicht zu den Férderinhalten der kym® im Kindergarten

Korperteile wahrnehmen, bewegen und
benennen

Woche

11.]12

1314

15.|]16

17]18

19.]20

21|22

23.]24.

25

B2

Richtungsorientierung — Der K6rper im Raum

B3

Die Hande und ihre Finger bewegen,
beschreiben und quantitativ erfassen

Mathematische Vorlduferfertigkeiten

11./12

1314

15,16,

17118,

1920

21.(22

23.124,

25

M1

Z&hlen der Kinder im Morgenkreis mit
rhythmischen Bewegungen

M2

Verdoppeln und Halbieren kleiner Mengen

M3

Der Zahlbegriff im Zahlenraum 10 -
Mengen- und Ordnungszahlen

M4

Der Zahlbegriff im Zahlenraum 20 - Mengen-
und Ordnungszahlen

Zweierschritte im Zahlenraum 10 -
Rhythmisches Dazutun und Wegnehmen

Spracherfahrung mit Reimen

11./12

1314

15,16,

17418

19./20

21.(22

23.124,

25

D2

Drei Ebenen des Lautwortes - Laute, Silben und
Betonungen im Wort

D3

Das Arbeitsheft - Laute, Silben und Worter mit
Mundbildern herstellen und lesen

D4

Die Kindergartenfibeln - Worter mit
Mundbildern erlesen

D5

Die Kartenspiele - Laute und Buchstaben im
Wort erkennen
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